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1. INTRODUCCION

La bipzeguridad impiica el cumplimienta de un conjunio de medidas preventvas que tisnan
coma objetvo proteger la salud y le segurdad del personal, de los pacentes v de la
comunidad, frente a diferentes resgos producidos por agentes bioldgicos, fisicos, quimicos y
mecanicos, conocidas como MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

Si tenemos an cuenta gue muchas enfermedades tan confagiosas como al SIDA o fa
HEPATITIS B pueden ser transmitidas por personas aparenemeante sanas, tandremos una
ides clara ded paligro al gue nos enfrantamos, por ko gue debemos Bner sempre prasents jos
siguientes prncipios basicos de bioseguridad:

Universalidad: Asumir que toda persona esta infectada y que sus fluidos vy todas los objetos
gque ha usado en su atencidn son potencialments infectantss, ya que &8 imposible saber a
simple vista, si alguien tiene o ng alguna enfermedad

Barraras profectarag: Un medie aficaz para evitar o digsminuir el riesgo de contacte con fluidos o
Wi materialas potenclalmente infectados es colocar una “barrerg™: fisica, mecanica o quimica enire
personas o enire personas y objatos

Medios de elimingcien de material contaminado: Comprende el conjunto de dispositivos y
procedimienios adecuados a fravés de fos cuakles los malerizies ulilizados en la atencidn de
pacienies, son depositados ¥ aliminados sin riesgos,

2. FINALIDAD

La finalidad del presente Manual es definir las normas ¥ medidas de bicseguridad, en el Arsa
Y de Laboratorio Clinico del Hospital de Rehabilitacién del Callan, buscando prevenir que como
| |', resultado de la actividad asistencial se produzcan accidenias.

3. OBJETWOS

Establecer las medidas de prevencedn de accidentes del personal de salud que esid
expussto a sangre y otros llquidos bicldgicos.

Minimizar los riesgos protegiendo al paclente, al rabajador de salud, & la comunidad y al
medic ambignte de agentes que son potanciaiments nocivos.

Dreterminar la conducta & seguir frente a un accidente con exposicidn a diches elemanics

Oitima

Elaboradno por Revisado par madifiseiin Wigancla
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4. AMBITO DE APLICACION

El presente manuzl es de aplicacion en el Sarvicio de Diagndsiico por Imagenes v Laboratario
del Hospital de Rehabilitacidn.

6. BASE LEGAL

Ley N° 27657, Ley del Ministerio de Salud

Lay N 27658, Ley Marco de Modemizaciin de la Gesbdn del Estado,

Ley N° 27444, Ley del Procedimiants Administratvo General.

Ley N° 26842 Ley General de Salud,

Ley N 28028, Ley de Regulacidn del uso de Fuentes de Radiacidn lonizante,

R, M. N TE3-2004/MINSA, que aprueba la NT N° 020-MINSADGSP-V.01 Nomma
Técnica da Pravencitn y Control de Infecciones Intrahospitalaras.

R.M. N® 163-2015 / MINSA, que aprueba el Documenta Técnico: “Lineamientos para la
Vigilancia, Prevencion y Control de Infecciones Asocladas a la Atencidn da Salud

RM N 554-212IMINSA. NTS N* 0BE-MINSA/DIGESA V.01, Norma Técnica de Salud
de Gestibn y Manegjo de Residups Sdlidos en Establecimientos de Salud v Sarvicios
Médicos de Apoyo, 2012

Manual de Desinfeccion y Esterlizaciin Hoepitalara, aprobada por Resolucidn
Ministerial N* 1472-2002/MINSA,

o R.M, N7 255-2016/MINSA, gue apruaba la Guia Técnica para la Implementacian del
Proceso de Higiene de Manos an los Establecimiantos da Salud.

|. | « D5 N 009-897 EM, gue aprueba el Reglamento de Seguridad Radiologica.

* Nomma Técnica Peruena NTP = IS0 1801-2001, Sistemas de Gestign de Calidad,
Fundamentos y Vocabularios.

*  MNorme Técnica Peruana NTP = B33-840-2004, Guia de Apglicacitn de la Norma Tecnica
NTP-I50 8001:2001 en el Sector Salud.

= Resolecion Directoral N° 456-2010- GRC/GRS/DIRESA/DG. que aprueba la Directiva
N* 001-2010-GRC/GRS/DIRESA-CALLAD/DESA/DEPAYSO, “Directiva de Vigilancia,
Prevencibn y Control de los accidentes de trabaje punzocortantes y exposicion de

membranas muwcosas v piel no intacta para los trabajadores de kos establecimizntos de
salud de la Direccidn Reglonal de Salud del Callao.”

Elaborsdo por Revisada por Lm:I” ““'mn Vigensia A—|
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6. DEFINICIONES

« ESTERILIZACION: Prcceso de desiruccion de formas vivas presentes en el entorng
tratada.

« DESINFECCION: Comprende procadimiantos gque reduce @l nomers  de
micreorganismos an lag areas tratadas v, per ko tante &l riasgo o infeccidn

« DESCONTAMIMACION: Se refiere tantc 2 la eliminacidn de sustancias quimicas
cuanta a k3 de formae vivas del matsrial del laboratorie, cuando resulten interfarentes
para las tareas que =2 emplaan,

= ASEPSIA: Significa libre de gédrmenas

+ ANTISEPSIA: Uso de un agente quimico (anizeptco) sobe la piel u otros tejidos vives
para ewvitar la infeccidn inhibiendo el crecimiento de los microgfpanismes o
eliminandaoias,

« DESECHOS CONTAMINADOS: Son desechos con grandes cantdades de
microorganismos v % no los eliminas en forma apropiada, son potencialments
infeccioses. Muchos de elios confaminadas con sangre u ofras fluldos corporales.

+ DESECHOS NO CONTAMINADOS: No presentan rnesge de nfecciones para las
personas gue los manipulan. Ej. papeles, cajas, botellas no usadas para muestra,
recipientes plésticos, efz,

= ZONAS DE BAJO RIESGO: Puedes impiarios con agua y detergente, E|.: Salas de
espara v las dreas administrativag

« ZONAS DE ALTO RIESGO: Donde puade haber alto grade da contaminacidn, tales
coma log inodorog, ¢ laboraterio, ambientes de ioma de muasira v donacién, Para su
aseo debe afadirse un desinfectante, ademas del delergente

» AGENTE BIOLOGICO: Todo organisma vivients capar de causar infeccidn,

: enfermedad o muerte en el ser humano con incluskn de los gensaticaments
:'3. modificados v endoparasites humanos suscepbbles de anginar cualguier bpo de

/Jﬂ“i,_.-f infeccitn, alergia o toxickdad,

) « ANTISEPTICOS: Se definen como agentes germicidas para ser usados sobre |z piel y
los tejidos vivos, Aunque  algunas  gemicidas puﬁﬂﬂj‘l ser  ulileados  como
deginfectantes y antisépticos (alcohol 70-80%), su efectividad no es necesariamente la
misma &n cada

« AREA CONTAMINADA: Arez donde se manipulan microorganismos de riesgo.
Ejzmplo: Laboratorica donde se manipulan virus, produccicn de ﬂgﬂm eto

= AREA DE TRANSITC LIMITADO: Area donde el trdnsita esta permitido,

Elabarada por Revizado por e jm“;adn Vigendia

T.M Eilzabeth Carranza
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AREA DE TRANSITO LIMITADO: Ares donde el trénsito estd permitido soéo &
parsomas  previamenta autorizedss, dabido a la presencia de agentes que
corresponden a los grupos | y 1l de |a clasificacion de agentes de riesgo o & usa de
sustancias guimicas de bajo resgo El acceso del personal administratwvo esia
terminantemente profitddo.

AREA LIMPIA: Area del lsboratoric donde no se manipulan microcrganismos de
riesgo. Ejemple: donde se mantienen los medios de cultivos celulares, se praparan los
medins de culfivo v a la vez se realiza la formulacidn de la vacuna

AREA LIBRE: Area de transito llbre para fodo el personal Eemple; pasadizes,
comedor ¥ olras dreas de uso comun

ACCIDENTE DE TRABAJO: Dourrancia durante las horas de trabajo que causa la
Inhabilitacion temparal o parmanente dal trabajadaor,

ACCION CORRECTIVA: Procedimients realizado para eliminar la causa de uma
dsconformidad, defeclc u ofra sduacidn no deseable y existente con el proposito de
evitar que vuelva a sucedear

ACCION PREVENTIVA: Accidn tomada para eliminar las causas de uns
dgigconformidad, defecto u ofra stuacion potencial no deseada a fn de avitar que &e
produzca,

BIOSEGURIDAD: Conjunto da medidas praventivas reconocidas infernacionalmeanis
orisntadas a proteger la =alud y la seguridad del personal v su enbomo,
Complementariamente se incluye normas conira riesgos producidos por agentes
fisicos, guimicos ¥ mecanicos, Modemaments 52 incorporan también las acciones o
medidas de seguridad requeridas para minimizar los resgos dervados del manejo de
ufi gfganismo moddficade ganaticamanta (OMGE), sue derivacos o productas que los
conlengan, ¥ usc de la tlecnalogia del ADN recombinants {ingenieriz genetica) v otras
tecnicas mofsculeres mas recientes,

CAMPAMA DE GASES: Tambien denominada campana extraciora de gases, 25 un
recinta vent#ado que capiura los humes ¥ vapores procadantes de la manipulacian de
los productos quimices en el laboratorio. Es un eguips muy Ol en |3 contencidn del
resgo quimico, pero no ofrece profeccicn alguna frente a riesgos bioldgicos.

CABINA DE FLUJO LAMIMNAR: Son recinios que emplean un venttador para forzar &
paso del gire a traveés de un filiro HEPA (acrénimo dal i&rmimo en inglés High Efffciency
Particulale Alr) &5 decir purificadar de alla eficienca de particulas suspendidas en e
ame, barfiendo la superficle de trabaja. El flujo de aire puede ser vertical u horizontal,
Estas cabinas ofracen proteccion dnicamente al materal que se maneja en su interior,
pero nunca al operador

Elaboradn por Revisadg por E“iﬁ"'ﬁl - Vigencia
T'. Emﬂ'ﬂ"l c-ﬂ:l'ﬂﬂIl - -\.11.; :l:l-l mmam M w0 wnAn - l'h:l-l_-l- !;.ﬂ-.!lﬂ
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+ CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA: Son eguipos gue proporcionan una barrera de
cortencidn para trabajar de forma segura con agentes infecciosos, Permiten proteger
segun su disefo y clasificacién al frabajader, medio ambients o al producto. Es una
combinaciin de elementos elecirometanicosfelectronicos v procesos fisicos gque
impulsan el aire a través de unos filtres especiales de gran supericie estratégicaments
situados, que banen ung eficiancia minima de retancidn de particulas del D9 00%,
cuande el tamafio de éstas es de 03

« DANO: Es |z consecuencia producida por un paligro sobre |a calidad de vida individual
a colactiva da las parsonas.

+ DESINFECCION: Procass que medants el emplec de agentes (gobre todo guimices),
as capaz de eliminar los microorganismas patbgenas de un matenal. Gensralmente se
presenian efecios (Oxicos sobre tejidos vivos, por o que se emples solo sobre
materiales ineres.

« ENSAYD: Operacion [eécnica gue consiste en la determinacidn de una o wvarlas
caracterizficas o €l rendimiento de un producto, materis, equipo, organisma, fendmenc
fisico, process o servicio dados de acuerdd con un procedimisnts especificada

+ EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP): El equipo de proteccién parsonal
{PPE-Personal Protection Equipment) st disefiado para proteger a los empleadas en
el lugar de trabaje, da lesiones o enfermedades senas que peadan resultar del contacta
con peligros guimicos, radicddoicos, fisicos, elécineos, macdnicoe u otros. Ademds de
caretas, gafas de segunded, cascos y zapalos de seguridad, el PPE incluye una
variedad de disposifivos v ropa teles como gafaz protectoras, overoles, guanies,
chalecos, tapones para oldos y equlpo respliratoric.

+« ESTERILIZACION: Proceso que madiante el emples de agentes fisicos o quimicos
proguce & inactivacion fotal de odas las lormas de vida microbiana en forma

irreversible {estado esponiiado v vegetativa).
* LIMPIEZA: Es el protsso fisico por el cual s elimina de los objelos en usc, las
materigs organicas y oiros elementos sucios, mediante & lavado con agua con o sin
R detergente. El propdsito de la limpieza no es destruir o matar loe migragrganismes que
gg&’ contaminan los objetos, sing elminaros por arastre,
o A s« MICROORGANISMO: Toda entidad microbioldgica, celular o ng, capaz de reproducirse
o da transfenr material ganélico.

s MUESTRA PARA DIAGMOSTICO: Es al maferial da ofgen humano o animal
consistents en excretss, secreciones, sangre ¥ sus componentes, tejidos v llquidos
tisularas anviados para diagnastico,

PELIGRO: Todo aquello que puede producir un dafo o un deterors de la calidad de
vida individual o colectiva de las personas

Elaburado por Revinade por u“““m Wigencia
W Elzabeth Carranza
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= PELIGRO BIOLOGICO: Toda agente bicldgico y materiales que son potencialments
paligrogos para log geres humanos, animates o plantas

*» PRODUCTO BIOLOGICO:; Es una vacuna producida Con mICroonganismos vivos o
atenuados, componentes celulares, reactves de diagndstico ¢ productos terapauticos
de naturaleza bickdgica destinades para uso humana o anima y fabricados segun los
requisitas estandares,

+ RIESGO: Probabilidad de que anie un determinado pelign se produzca un clerto dano,
pudiendo por ello cuaniificarse.

+ SBUSTAMNGIA INFECCHISA: Es aquella que contene microonganismos viables
{bacteras, virus, ricketisias, parasifos, hongos o recominantes hibrdos mutantes) que
pueden causar enfermedades tanfo en el hombre como en los animales, No incluye
foxina que no contiene ninguna sustancia infecoiosa.

.77 ABREVIATURAS

E. Comite de Bioseguridad,

C58: Cabina de Seguridad Bickdgica.

INS.  Inslitubo Nacicnal da Salud.

NBS: Nivel de Bioseguridad.

UN:  Naciones Unidas,

OME: Organizacidn Mundial de 1a Saled

OPS: Drganizacidn Panamericana de la Salud.
UNMSEM: Universidad Nacional Mayor de San Marcos.
DIGESA: Direcciton General de Salud Ambiental,
DIRESA. Diraccion Regiongl de Salud.

8. PRINCIFIOS

8.1.Universalidad:
Las medidas deben involucrar a todos los pacientes de todes los servicios, independientemeante
da congcer 0 No S serdlogia
Todo el personal debe seguir las precauciones estdndares rulinariamente para prevenir |a
expesicion de la piel y de las membranas mucosas, en todas las sfuaciones que puedan dar
origen a accidentes, Tratar toda muestra como potenciaimente infecciosa.

Elaborado por Revisada par “‘I il P Vigencla
T.M Elizabeth Carranza Ei
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8.2.Uso de barreras:

Comprende el concepio de evitar |& exposicion directa a sangre y otros fluidos organicos
polenciaimente contaminados, mediante |3 utilizacién de matenales adecuados gque 5o

interpangan al contacto da os mismos.

B.3.Medios de eliminacidn de material contaminado:
Comprande &l conjunto de dispositivos v procedimientos adecuados a través de los cuales los

materales utilizacos en |a atencion de pacientes, son depositados ¥ eliminados sin riesgo.

8. PRECAUCIONES UNIVERSALES

9.1.Precauciones Unlversales;

Son medidas para reduchr &l riesgo de fransmizidn de enfermedades infectoconiagiosas

relacionadas con & frabajo del Equipo da Salud,

Estas precauciones deben ser agregadas a las Tecnicas de barrera apropiadas para disminuir
la probabilidad de exposicidn 3 sangre, ofros gjidos corporales o tefidos que puedan coniener

MCrooIganismos paldgenaos,

9.2. Técnicas de Barrera;

Procadimisntes que implican o vse de cletos dispositivos de Proteccidn Parsonal [guantes,
gorros, manddes, delantales, antegjos de seguridad y botag), con e objeto de Impedic ia

contaminacion con microcrganismos eliminades por enfermos v en ofms cesos que

micreorganismos del personal sanitario sean transmiidos a los pacientes,

8.3 Contencidn;

El prirmar principie de Bioseguridad, es la Contencidn. El térming contencion se refiere a una

serie de métodos seguros en el manejo de agentes infeccicseos en el laboratorio.

El térming contencidn se emplea pera describir los metodos que hacen seguro &l manejo de

matariales infecciosss an ol [aboratana

El propositc de la comtencion as reducir al minima la axposicien del personal de los
laboratorios, ofras personas y el entormo a agentes potencialmente peligrosos, Se suelen
descritsr cuatre niveles de contencian o seguridad bioldgica, gue consisten en la combinacién,
an mayor o mensr grado, de los fres elementos de seguridad biokigica sigulentes: técnica
microbiologica, equipo de seguridad y diseiio de la instalacin,
Cada combinacién esia especificamenie dingida al tipo de operaciones que se realizan, las
vias de fransmisidn de agenles infecsicsos y la funcidn o actividad del laboratorio,

05 niveles de riesgo de biosaqundad que pueden ser encanirados an el araa de trabajo son:

Uitima
I Elaborado por Revisacda par nadificackin Vipencia
| e B | | - oo 01.08.2014 29.11.2020
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Trabajo que involucra a agentes de peligro patencial minimo para el personal y el medio
ambiente. Represenfa un sistema basico de comtencidn que s2 basa en practicas
microblolbgicas estdndar sin ninguna barmera  primara o secundaria  especialmentes
racomendada, salvo una pileta para |avado de manos.

= Mival 2: (HRC

Trabajo que involucra a agentes de moderado peligra potencia! para el personal y al medic
ambiente. Es adecuado, cuande se irabaja con sangre derivada de humanos, fluidos
corporales, fejides efe. donde puede desconocarse la presencia de un agents infaccioso.

Debe utlizarse ias Dareras primarias que coraspondan, l@ales como mascaras para
salpicaduras, proteccidn facial, delantales y guanies Se debe contar con barreras secundarias,
fales como pileta para lavado de manos & Instalaciones de Descontaminacion da desechos a
fin de reducir Ia confaminacidn potencial del medio ambienta.

HTNEN e+ Niveld:

: T- T-;_'lTr:anl:walju::n gue involucra a agentes que pueden causar enfermedades seras o lelales como
ity resultado de la exposicién, Trabsjo con agentes exdtices o indigeras con potencial de

! transmisidn respiratoria, y que pueden provacar una infecsién grave v potencialmenta leial. Se

pone mayor enfasis en 1as barreras primarias y secundarias,

)ﬁg“_‘?}a Al manipular agentes del Mivel de Bioseguridad 3 se pone mayor énfasis en las barreras
4 g :j-'l primanas y secundarias para proteger &l personal en éreas contiguas, a la comunidad y al

- = | medio ambiante de la exposicion a aerosolas potencialmente infecciosos.

. * HNivel 4:

Trabajo con agentes peligrosos o Wwxcos que mpresentan un alto riesgo individual de
enfermedades que ponen en peligro la vida, gue puedan transmifirse a través de aercsoles y
para lag cuales no axisten vacunas o terapias disponibles.

- Todas l=¢ manipulaciones de materiales de diagndstico potencialmente infecciosos, cepas
| .||. puras ¥ animales infectados en forma natural o axperimental, Implican un alto riesgo de
.{liﬂ BHposician,

10. NORMAS GENERALES
» Pasar por una evaluacidn médica completa pravia,
* Asumir que toda material bioldgico con que trabaja, es polencialmente nfecianie,

Elaborada por Hevisads por m&lﬁumhﬁn Vigencia
T.M Elizabeth Carranza
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¢ Limpiar y desinfectar prolijamente su drea de rabajo antes y despuds de realizar su
tarea.

» Mo pipetear nunca con la boca ni permitir gue oiro lo haga.

« Mo comer, beber, fumar, guardar alimentos, ni aplicarse cosméticos en el rea de
trabajo. Tampoco permifir qua otros o hegan.

« No pasar la lengua por |as eliquetas ni colocar materales en la boca,

+  Mantener al sarvicic limpic y aseada, retirar del mismo cualguier material gue no tenga
relacién con el irabajo,

«  Descontamingr lag superficies al final de fa [omada o suando se derramen sustancias
potencialmente peligrosas.

+ Miertras frabaje, evitar tocarse con las manocs enguaniadas log ¢los, nanz, boca ni la
pizl descublerta,

¢  Usar gizgmpre guantes cusndo manipule sangre, fluides o muestras,

* Mo abandonar su lugar de trabajo ni circular por el sarvicio con o8 guantes puestos

#  Lavarse lag manos despuds de manipular materalas v cuando salga dal laboratono.

» Practicar los procedimientos técnicos fratando de reducir &l minimo la farmacian de
gotitas v asrosolas,

+« [Descontaminar anies de eliminar o limpiar todos f(os maleriales y muastras
contaminadas, Intreducirios en bolsas plasticas de cierre herméfico, con rdtulo
adecuado para esterilizar yf o Incinarar.

+ Llsar batas, uniformes u oiras prandas apropiadas, no llevedas fuera del laboratorio.
Desinfectarias con procedimientos apropiados,

+  LUsar siempre zapatos carrados,

* Realzar odos los procedimientos evitando formar aercsoles, gotitas, salpicaduras o

deframsas.

+ Mo guardar su ropa proteciora de laboratono en los mismos armaros que & ropa de

. calle
{%. 1\1 « LUsar gafas de proteccidn o viseras cuando necesite proteger salpicaduras en los ojos y
E,?:?f la cara,
W + Mo permitir el ingreso de nifios a las areas en las cuales las muestras son procesadas,

sdlo deben ingresar personas sutorizadas

+  LUsar guantes siempre que pusda courrir conlacte accidental con sangre o material
infeccioso. Después de quitarse |08 guantes asteriizades junto con ofros desechos
antes de eliminarlos. Los guantes reutilizables lavarios puestos, dezcontaminarios,
limpiaries v desinfaciaros anies de reulilizarios

Elaborada par Revigada por I'ﬂugltlt‘i.l::mn Vigencia
T.M Elizabeth CArranzs
Bach, T.M Ficardo Cruz Dr. W. LoByza 01.08.2019 29.11.2020
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* Nofificar & quien comesponda todo deframe accidental o exposicidn real o potencial de
material infeccicso, Lievar un pratocole escrito de tzles accidentes o Incidentes y
realizar una evaluacion, vigilancia y tratamiento médicos aproptados.

= 5i ocurre un demame accidental, cubrirlo con papel u otro material absorbents, luego
verier desinfectante y defario acluar par 10 minutos coma minime y limpiar. Repetir la
limpieza con desinfectante. No olvidar usar guanies.

* G5i la pacienls estd embarazada tener culdados especiales con ella de los
microorganismas que podrian afectar al feto {Ej, Rubéola),

= Colocar ¢l malerial destinado a la eliminasitn o descontaminacion en bolsas de plastico
que puadan ser autoclavados, roluldndolas debidamente.

= Colocar lae jeringes y agules usadas en una caja de bioseguridad o recipiente
imperfarable.

= No intentar tapar, doblar ni romper las agujas.

- CONTROL DE MUESTRAS (OBTENCION, RECEPCION Y TRANSPORTE)

11.1 Generalidades

= El personal gue cbiiene muestras bicldgicas para el diagnastico por el laboratono esta
expueste drectamente a los agentes causales de |a enfermedad del pacianta [virus,
bacterias, hongos, efc.), por lo que el riesgo de contaminacion es de consideracion
Hay gue tomar en cuenta que cuando se obtiene una muestra se debe cansiderar la
proteccion al personal que obliene la muestra, protection de la muesira obtenida y 12
proteceion del ambients sobre todo si el paclente tiene una afeccidn que as transmitida
y edquirida por las vias respiratoras.

.+ Una de los principales riesgos para el personal gue obtiene muestras =s |a
comaminacidn de las manos durante ¢l procadimiento, (o lesiones) como pinchazos y
Cotes gque puaden ser provocados por las agujas y olros objetos afiledos (bisturi,
tijgraz).

gl 11.2 Medidas de bloseguridad del personal durante la obtencién de muestras

,.f_l = El personal debe taner un compleo esquema de vacunacisn
« En todos los procedimientos de ohiencidn da muestras es chiigatorio el uso de
Guanies,

« Se recomienda el uso de mascarillas y gafas de proteccisn facial para prevenir
salpicaduras en l& cara,

» 5@ debe evilar que las manos del operador tengan cores, shrasiones u otras lesiones
cutaneas que constituyen una entrada de agentes infecciosos. En esle caso se debe

| Elabarada par Revisads por | rﬂugrll'lil][:rzlﬁn Vigencia
| T.M Ellzabeth Carranza S ] = — S
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cubrir blen la herida y sl &sta es muy profunda limitarse a hecer actividades en donde
No 58 EXPONga & nesges de confaminacidn,

v Tener lodes los materiabes necesanas para la obtencidn de muestras antes de iniclar el
procadmisnio, esto tambéén incluye la provisidn de descontaminantes v depdsitos para
efimingr al material usado

« Aplicar una adecuada técnica y materiales para evilar cugiquier accidente que conlleve
a una contaminacion.

» Lavarse las manos con agua y jabdn anias de colocarsa los guantes v una vez
terminade el procedimiento, después de sacarse los guantss.

¢ Uszar ropa protectora {mandil de manga larga v zapatos cerrades), para cubrir (& mayor
parte de nussirs cusrpo da salpicaduras an el mameanis de oblener la muestra. La ropa
dabe ser lavada y desconiaminada siguiendo los procesos adacuadas para tal fin.

» Mo resncapuchar [as agujas ni desacoplaras de la jennga. Colocar ambas en un
recipiente de piastico rigido resistante conteniando desinfectanie, una huena opcion
Lsar lajia al 50%,

» [De ser posiole wsar el sistema de tuba al vacio para la obiencion de muesiras de
gangre, |3 venlaja de ese sistema es que protege tanto al personal que obtese el
BERECIMEn como a la mueastna

Procedimiento de extraccion de sangre en tubos al vacio

o Todo paclenta gue zolicte un examen de laboraloro debe zer considerads como
potencal contaminants y s2 debe tomar las precaucionee del caso ante cuslquier
eventualidad,

» Ez imporiante el wso de mascerilas para limitar de esta manera el contagic con
agentes infectantes a traves de |as vias respiratorias,

» El ugo de lentes protectores limita el resgo de exposicion de salpiceduras en &l ojo de
material infeccioso (abscesos w alros fiuidos)

» 52 debe evitar tocarse ks 0j0s, nariz, mucosas o piel durante los procedimisntcs de

abencidn de muestras,
+ Obtener las muesiras acompafado de un personal asistenie, sobre odo cuando sa
frata de pacientes nervicsas, sensibles al dalor o con migdo a ver sangre

11.3. Medidas de bioseguridad con la muestra durante la obtencidn y procesamiento

¢ Zellar herméticaments los recipientes de muesiras. 3i s muestra llegan a contaminar
las paredes exteriores de o5 recipientes, limplarios con un desinfectants como la
solucion de hipoclorito con 0,1% de cloro libre {1 gL, 1000 ppm), o productos

desinfectantas.
i Elaborado por Revisada par mﬂmﬁn Wigencia |
[ T.M Elizabeth
| B“h‘mm“‘::;;':: Dr. W, Loayza 0108248 | 29.11.2020 |
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En el caso de los tubos para |a obtencion de muestras de sangre, colocar el nombre o
cadeyo dal paciente antes de realizar el procadimiento, si sa realize despuds, e pusde
ocasionar derrames

En 2l caso de otro tipo de muestra (heces, orina, esputo) indicar al pacients que debe
evitar cualguier derame de |3 muestra durante su obtencion y debe rotular el frasco
inmadiatamente después de haber hecho la colecta, no rotulsr sabre |2 tapa

El precesamienio de muestras biokdgicas (hisopado nasal, faringeo, nasofaringeo,
recial; esputo, arina, heces, liquido cefalorraguideo, eic.) que son regueridas para
diagnésticos microbioldgicos, deben hacerse junto @ un mechera bunsen o al interior de
una cabina de seguridad bioldgica, segun coresponda, para evitar contaminacién de la
muastra, operader y madic ambienta.

Tooa contaminacion de |as manos U otra parte dal cuerpo con |2 muestra del paciente
se comunica de acuerde a s DIRECTIVA N® 001-2010-GRC/GRS/DIRESA-
CALLAQIDESA/DEPAYSD “Directiva de Vigilancia, Prevencidn y Control de los
Accidentes de Trabajo Punzocortanies y Exposicién de Membranas Mucosas y Piel no
Intacta  para los Trabajadores de los Establecamientos de Salud de la Direccion
Regional de Salud del Callan.”

Usar soportes Seguros para colocar ios wbDs con muestras de sangre, ademas, ussr
recipientes seguros en donde se puedan colocar las muestras que son remitidas an
frascos para evitar derames o ruptura de los frascos

De prefarencia usar frescos descartables de plastico para la obtencian de muestras,

En caso de gue se rompa el recipiente gue contenga la muestra, colocar papel
absorbente sobre el derrame y ambeberlo con solucién desinfectante. Dejar actuar por
15 a 30 minutos luego de o cual proceder a la impieza

La oblencién de biopsias debe ser reallzada por personal entrenadc para tal fin
siguiando las mismas maedidas de bioseguridad para la proteccién del parscnal de la
muestra ¥ del ambiente.

En caso de usar formaol para conservar las blopsias, recordar que este producto es
agente bactaricida pero solo 51 se usa én solucidn al 10% y gue la cantidad de formal
debe gar 10 veces mas que la cantidad de la muestra

Conservar las muesiras a |2 temperatura adecuada para evitar la pérdida del agents a
astudiar,

Sl s8 va 3 iresvaser la muesta mediante pinchazo a un frasco con tapdn
{(hemocukives), tomar todas las precauciones del casa para no comer el resgo e
hincarse con la aguja,

' (Ftima
Elaborado por Revisado por mioaiicacisn Vigencia
T.M Blizabedh Carmanga B L e S T PR
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11.4 Medidas de bioseguridad para el ambiente en gue se obtlenen y procesan muesiras

¢ Algunas de las muestrag pusden csusar contaminacion del ambiente 2n gue s& esta
chteniendo como es el caso de esputos, raspados de piel, hisopados, abscesos, ete.

«  Siempre s debe limplar las mesas v pisos con desinfectante, asi no haya evidencia
visual de contaminacian, ¥y manienerios ventilades

« Loz ambientes que se emplean para obtensr y procesar muestras, especialmente
esputo para al diagnéstico del bacilo de Koch, deben de ser ventilados, amplos v taner
2oceso a ilummacon natural

12. BARRERAS
121 BARRERAS PRIMARIAS

12.1.1. Proteccion corporal
La ulilizaciin de mandiles ¢ balas &5 una exigencia multifectonal en la slencion & pacientes por
parte de los ntegranies del equipo de salud.
sar bata, chegueta o wuniforme dentre del laboratoro acida como bamera para reducir al

My minime el riesge de exposicitn g aerosoles, salpicadurss ¢ inoculacicnes acodeniales.

escripelon del i

+ Las balag deberan ger preferiblemente de manga larga v con abertura fragera, largos &
impermeables.

+ [Deben eatar con les bolones abotonados hasta arriba

+ Tambien deben cambiarse de inmediato cugndo haya contaminacion visible con fluidos
corporates durante el procedimiento. Leego ranspontar la ropa al lugar adecuado para
su descontaminacian y lavado en la inslitucion.

#  Una vez concluida la mtervencion de cualguier procedimiento dentro del aboratoria,
quitarse |a ropa proteciora inmediatamente antes de abandonar el area de trabajo.

¢ Mosa debers usar esta ropa en las “dreas limpias” de 2 institucidn,

12.1.2. Proteccion ocular
La proteccién ccular y ¢l uso de tapabocas tienen coma objelive proteger membranas mucosas
de ojos, nafz v boca durante procadimientos y cuidados de pacientes con aclvidadas que
puedan generar aerosoles y sapicaduras de sangre

T.0 Elzabeth Carranza
Bach.T_M Rlcardo & D, 'W. Loayza 01.08. 2015 25112920
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del procedimie
Utilizados todo el fiempo que dure el procesamienio de las muestras. Estos deberan
ser usados dependizndo de la actividad que se realice, ademas de estar parfectamenta
gustados al rosto para no generar incomodidad.
Minguno de eslos puaden ser usados fuera del laborataoria,

12.1.3. Proteccion de la boca

ripcion del pr

Cubrir con el tapaboca la nariz v toda la mucosa bucal,

Fuede ser utilizada por @l trabajador durante el fiempo en que s& mantanga limpio v no
deformado. Esto dependera del tiempo de uso y cuidados que reciba.

Lag mascarillas daban tener el grosor v la calidad adecuada.

Las mascarillas respiratorias pueden utiizarse cuande se realizan procedimientos de
alte riesgo, como limpiar un derrame de material infeccioso. El tipe de mascarilla
respirstona elegida dependera del tipo de peligro.

Existen respiradores con filtros cambiables para proteger contra gases, vapores,
particulas y microorganismos.

Es indispensable qua el filtro esté colocado en el tipe de mascarilta adecuads. Para que
l& proteccion sea maxima, las mascarillas respiratories deben ajustarse al rostro de
cada trabajador v probarse previemente

Las mascarllas de lipo quirtrgico estan disefiadas exclusivamente para proteger a kos
pacientes y no ofrecen proteccion respiratoria a los trabajadaores, Algunas mascarillas
respiratoriss desechables de un solo uso (IS0 13.340.30) estén disefadas para
proteger de las exposiciones a agenies bioldgicos. Las mascarillas raspiratonias no
deben usarss fuera dal laboratoria,

S el uso de mascarilla o tapabocas estd indicado, su colocacidn debe ser la primers
maniobra que se reafice para comenza’ @l procadimianta.

Despues de colotar o manipular la mascarila o &f tapabocas, siempre se deben lavar
l2g manos.

El visor de las mascarillas deberan ser desinfectadas o renovadas entre pacientes o
cuande se presenten signos evidentes de contaminacién,

Sl no 52 dispone de mascarillas, se indica el uso de gafas de proteccidn y lapabocas
Una vez terminade el precedimiento, la mascanla deberd ser guardada en un lugar
fresco y s2C0, cOMO &nuna bolsa de papel o una caja de cantdn,

L sencia
| modificacién o
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12.1.4. Proteccion de los pies
La proteccién de locs pies esid disefiada pata prevenir herdas producidas por sustancias
cofrosivas, objetos pesados, descargas eléctricas, asi como para evitar deslizamiantos en
suslos mojades. 51 cayera al suelo una susancia commosiva o un objeto pesada, la parte mas
vulrnerable dal cuerpe serian los pes

Descripeion del procedimiento

» Calzar zapatos resistentes que cubra todo &l pie y no reemplszar estos por el uso de
polaings, pues su uso Imita a |as areas quirirgicas.

12.1.5. Protecclon de las manos:
12.1.5.1. Lavado de manos

Descripeidn de
« Refirar todos los objetos que se tengan en las manos como por ejempla anillos, relojes,
pulseras, i,

« Para la mayoria de las aclividades es suficiente lavarse con agua y jgbeén hasta
formarse espuma vy 58 frotardn bien las mancs, durante un minime de 10 3 16
segundos, frotando vigorosamante dedo por dede, haciendo énfasis en los espacios
interdigitales, frotar palmas y dorgo ¢e las manos, cineo (8} cm por encima de la
mufaca.

& continuacidn se enjuagara con agua limpia y se secaran con una toalla de papel & un
pario Empho (lambén se pueden utilizar secadores de manos de-aire caliente). Cemar el
grifo con el Oiime papel toalia utilizada,

I » Lavarse |as manos, antes de colocarse los guantes oe latex,

v Y despuds de; manesfar objefos, incluidos mstrumentos, gque puadan - estar
contaminados, haber cade mucosas, sangre o fluides corporales e Inmedialaments
despuss de examinar a un paciente, loma de muesira o procesar una muesira, uego
de eliminar los guanies.

12.1.5.2. Uso de guantes
Descripcion dal procedim ienio

»  Lavar las manos da acuardo a 3 thenica anterlormente descrita
& Mo zacarlaz manos de kos pufios de ka bata hasta que el guarte esie colocado
&  Sujate el guants derscho con la mang Zguierda.

Titina
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» Mameniendo los brazos por encima de s onturg, deje la mano derecha con la paima
hacia abajo, los dedos en direccidn a los codos v la mufleca del guante sobre el pufio
de la blusa.

« Tome el guanta con |3 mano que va a enguantar y ayude con la otra para estirar el
guante hasta gue cubra tolaimente la aberura de |a blusa,

# Estire el guanie sobre &l extremic de la manoa v la mano empeazando & infraducir los
dedos en fa apertura de la manga

+ Sujetando la manga y el guante, estirelos como si ambaes fueran una unidad.

= Con la mano derecha fome e guante izquierdo y repita & mismo procedimiento
asegurandose de que ambos guantes cubran completamente el pufio tejido de |a bata.

*  Ausie las puntas de los dedos del guante & la mano, de manera Que no gqueden
arrugas.

+ Usar praferentemanie guantes nuevos y desechables.

= Descartar los guantes agrietados, descascarados, con perforaciones o contaminados, y
después de manipular muestras de aite riesgo o realizar un examen fisico a un
paciants.

+ Protager con apdsitoe o eviter realizar tareas gque lo pongan en rlesgo de
conlaminaciin mientras se tengan herndas ableras o lesiones en las manos o
antebrazes.

12.2. BARRERAS SECUNDARIAS
Es aguella que protege €l amblente externo contra los agenies de riasgo (disefo del
I@boratorio g implemantacion de equipos de seguridad de acuerda al nivel de hiosegundad.

12.2.1 Uso de soluciones antisépticas;

RECORDAR: Al usar scluciones antisépticas disminuicd el ndmero de
microarganismas o los efminara.
Presentamos alguras soluciones antisépticas comdnmente dispanibles:

a} Soluciones de alcohol (Etilico, Isopropllico o abcohol metiado al 60 = 909

» 50N seguros, poco costosos, desiruyen y reducen répidamente & los microcrganismos
de la piel. Sin embargo, se evaporsn rapido y son inactivados con facilidad por

materiales organicos,
Elaborade por Revisadn por mnm:m Vigencia
T.M Elizabeth Carranza | .. v 0 oo e i e,
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Recomendaciones:

El uso repefido de alcohol isopropilico puede resecar la piel, el alcohol etilico es mas
delicade v puede usards con mas frecuencia,

Mo aplicar en mucosas

Almacenarlcs en tonas frescas v ventiladas, son inflamables.

Soluciones de yodo al 3% y 1% Yodo y Alcohal
Irrita la pied,

Mo usarlo en membranas mucosas.

Mo usarlo en neanatos, puede producir hipedircidismo,
Ezperar por lo mencs dos minutos, luego da aplicarko,

Yodoforos (lsodine, Yovisel, ate.)

Son soluciones de yvodo no tdxicos, ni britantes para la piel ni mucozas.,

Mo necesita diluir los voddforos fabricados para |a antisepsia como Izodine, Plasyoding,
Yovisol,

&) aplicario esperar dos minutos.

Clorohexidinas

Excelente antimicrobiano,

Parmanece activo en la piel por muchas horas y s8 puede usar an recién nacidos.

El gluconato de clorohexiding al 4% s& encuantra comurmente disponible y es la
concentracidn recomendada.

Hexaclorofeno

Mo usarlo en recién naskdes porgue bene efectos neurcldxicos.

Mo usarlo en la piel agrietada, en mucesas ni para bafios de rutina.

Al ser usade en forma intermitente, las bacterias pueden desarcfarse en gran namero
por fendmenc de rebote.

Cuando usar scluciones antisépticas:

=  Utiizar antisépticos despuée de lavarse las manos, en los siguienies casos:

&  Apnies de colocarse |05 guanies para reaglizar procedimientos invasivos (que
impliquen rofura de ka piel o legiones de mucosas)

« D2 haberse contaminade con sangre, ofros fiuidos o objeios potenciglmente
cantaminadoes

e Revisado por mobeeeiie Vigencia
T.M Elzzabeth carranza ALt LUEIR G
BachT.M Rigarde Gruz | D" W-Loayza 01.08,2013 28.11.2028
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13

» Para extreer muestras: Limpiar |a piel del sitio de la Inyeccidn concienzudamente,
del cenira hacia 8fusra, con una torunda de alcobol humedecida con aleahnl de 80
= 80%, o alcohol yodado. Dejar secar antes de inyectar,

MANEJO Y ELIMINACION DE DESECHOS

131. GENERALIDADES
La gestibn de residuos debe ser considerada como una parte importante de la
seguridad en los lsboratorios Los desechos gque se generan pueden estar
contaminades por microorganismos o contensr sustancias quimicas toxicas ¥
peligrosas. En menor medids, el personal del aboratore puede estar expuesto a los
efecios de las radiaciones ienizantes,
Los casos de infecciones o intoxicaciones en el laboraledio son conocidog, ko gue obliga
a la adopcion de medidas de profeccidn para el personal que trabaja en este ambito. La
viskn que s prelende dar estd sobre todo encaminada 2 |a proteccian del personal de
los laboratonios, no olvidar que 1as aclividades que en elios s& realizan pueden afactar
a8 |2 salud comunitaria.
La mejor manera de racionalizar los residucs es mediante una gestion integrada cuyos
pilares basicos son la minimizacion, sagregacion v eliminacion.
Evitar gue se formen acumulacionss de desechos abiertos porgue representan rigsgo
de infeccitn, peligro de incendio, producen malos olores, ademds son desagradables a
la vista y sirven como crisderas de insectos (moscas, cucarachas).
Recordar que &l manejo apropizdo de los ariculos de desecha minimiza la propagacian
ce |as infeccionas al personal de salud ¥ a la comunidad local, protege de lesiones
sccilentaies a guienes lo manipulan y proporciona un ambiante agradable,

13.2. SEGREGACION DE MATERIALES DE DESECHD

Para manipular desechos tener las siguisntes precatciones:

poe

Usar guantes gruesos y ropa adecuada,
Tener cuidado de no lesionarse accidentalmeanie.
Mangejar con sumo cuidado los desachos contaminados.

Maneiar los desechos no contaminados como cuglquisr desecho comin, recogiéndolos
en reciplentes distintos a los contaminados,

12.3. MANEJO Y ELIMINACION DE OBJETOS PUNZO CORTANTES

Temas en cuenta las siguientes recomendaciones:

] mngfl;ilt'::Iﬁn Mgy

Eimborade por Revisads por
- T.M Elizabeth Carranza N .




SERVICID DE DIAGHOSTICD POR IMAGENES ¥ LABORATORID =
Pagina 22 de 80 | FALCH

MEMUAL DE BIDSEGURIDAD DE LABDRATORIO CLINICD

LS

Usar guantes,

Desechar las agujss de frente a la caja de biosegundad o contenedor para la
eliminasidn de material cordopunzante, 2 cual serd desechada para su posieror
InGireracshn,

Mo doblar ni partir las agujas antes de botarlas.

Evitar encapuchar las sgujas para prevenir ks pinchazos accidentales.

13.4. MANEJO Y ELIMINACION DE TUBOS ROTOS DENTRO DE LA
CENTRIFUGA

Les tubos empleades para obiener muestras de sangre o liguidos organicos deben
astar an dplimas condiciones, con bordes integros para evitar accidentes v con fapén
de caucho gue ajuste en para prevenir derramamiento de la muestra duranta al
fransporte o area deé procesamiento. Los reciplentes para las muastras deben sar de
plastico o vidrio irrcmpile y hermatico.
Siemprs use guantas cuando manipuie tubas en |2 centrifuga.
Al centrifuger cercidrese que ios tubos estén contrapasados y deben ssr colotados
diametraimenta cpuesios. Aseglnese de relirar todes ios ubos después de terminada
un proceso de centrifugacs
2 s2 rompiese un tubo en |l cenfrifuga; relirer cuikdadosamente fos vidrics rofos
empleando pinzes adecuadas y guantes resistentes para eviter algln cortz, el
poriatubos o capuchon debe ser desinfectads con soluciaones quimicas, asimismo haga
una desinfeccidn guimica del intericr de la cenfrifuga
El desecho de los elementos punzocortanies se debe realizsr en la caja de
bioseguridad o contanedor para & eliminacidn de material punzocordante, la cual esta
selisda v rolulads como “Materisl Biocontaminado Riesgo Bioldgico'. Este
procedimiente se hace con & fin de prevenir corfes y pinchazos accidentales con
objetos contaminades con sangre ¥ otros fluldos corporales poencialmente infectados,
durante &l procaso de desecha v recoleccldn de basura
Este serd transportads por una Empresa Operadora de Reskduos Solidos, para su
respactve incinarado.

13.5. MANEJO Y ELIMINACION DE MATERIAL CONTAMINADO Y
DESECHOS
Uzar guantes de rabajos fuertes ¥ ropa adecuada
Usar racipiantas lavablas y resistentas a la corrosdn, cubers o tapa {plasticos o metal
galvanzado)
Colocsr una bolsa de plastico dantre del recipiente.

Elaborada par Revisado por el

praElicacica
T.M Elizaoatn Carranza |
Bach.T.M Ricards Crug Dr. W, Loayza 01.08.201% 28.11,2050

Vigencia




DEPARTAMENTO DE DIAGHOSTICO POR IMASENES Edigitn N® 1

. BERVICIO DE MAGMNOSTICO POR IMAGEMES ¥ LABORATORI
Pagina 23 de BO

MANUAL DE BIDSECURIDAD DE LABORATORIS CLIMICO

Cerrar |3 bolsa cuando el contenido legue a las % partes, v sacarla de! recipients,
colocarla dentro de ofra bolsa vy retularta come "material contaminado”.

Culdar que los recipientes para desechos se encuentren an lugares convaniantas para
los usuarios (tranaportarios incrementa el riesgo de infeccidn para quienas lo hacen),
Nunca usar para otro fin 2l equipo utilizado para contener y transportar desechos. Los
recipienies para desechos conlaminados daben ser rotulados.

Lavar todos los reciplentes con una solucién limpiadors desinfectante como solucién de
keila al 0.5% vy enjuagario daspués,

Utilizar reciplentes diferentes parz los desachos que van a ser incnerados como papel,
carfin y los desechos contaminados fales como algodén, gasa, elc. Evitar tener que
manipular y separarios a mano.

Lavarsz las manos despuds da la manipulacion

13.6. ELIMINACION DE DESECHOS LIQUIDOS CONTAMINADOS
Usar guantes gruesos para la manipulacidn y transporte. Tratarios con hipodlorito de
sedie par 20 a 30 minutos. Verterlos con culdado por el drenaje de un fregadero de
s&rvicio 0 @n un Inodoro al que se le pueda pasar agua, temblén puede vaciado en una
lefrina, evitando las salpicaduras,
La sangre, liquides organicos, secreciones y ofros pueden eliminarss directamente por
el desagle con agua abundante.
Se aconsaja recopar los liguidos infectiozos gue 2o generan en el laboratorio como
sobrenadantes de ks cultivos, en un recipiente que contenga una solucicn de
hipoclanta sadico recén preparada.
Debe calcularse e volumen maximo aceplable para asegurer @ eficacia del
desinfectante. Luego pueden ser eliminados por bos desagies. No obstante, muchos
laboratorios someten a los residuos liguidos, sangre incluida, a un tratamiento en al
autoclave.

13.7. ELIMINACION DE RECIPIENTES CON PRODUCTOS QUIMICOS
USADODS
5i son de plastico y han contenido sustancias toxicas como glutaraidgehido, enjuagarios
Ires Vec#s con agua y enviaros al rellens sanitario o enterrarlos agujeredndolos
previamente.

Utlizra
Elaborada por RewiBaio pof mdTEsEon Vigencia
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13.8. Manejo y tratamiento de los desechos de residuos quimicos

+ L& maripulacion de los desechos quimices debe llevarse a cabo por perscnal
capacitade, provisto de equipss de proteccidn personal.

s« Enfre o2 resduos guimicos s& cuentan:
- Acidos inorganicos.
- Basas inorganicas, sales basicas y disoluciones basicas.
- Azida de godio,
- Aldehidos, catonas y disolventes arganicos.
= Bromuro de etidio
- Colorantes ampleados en |as tincionas de gram, giemsa, papanicolay, auraming,
neranja de acriding
- M=sales pesados, mercurlo v Compuesios organcemencunales,
- Residuos radisctvos.

= Loz desechos quimices no deben eliminarse directamente al sistlema de desagie ain el
tratamientn previo

= Se debe tornar en cuenta que fas cafierias antiguas, manufaciuradas de metal, pueden
ser dafiadas incluso por sustancias dilvidas. Los solvenies mischles con el agua
ipraviamente dilvidos ale menos 1en 10, los dcidos y los alcalis praviamente diluidos 1

AhRAL A : ,

-‘{-L-"* | en 30} se puaden desechar en el desagie tomanda |as precaucionss del caso.
o I-. '|T[ '_.-_ . -
|'I§' _.r_';;f ; .-I "_“I « Elaimacanamiento y fransporte deben hacerze en condiciones seguras

s Los reciplentas con residucs nunca 52 apikan o sa colocan en zonas elevadas. tanto
durants su almacenamianta intermedia como durante al bransparte

» Los residucs que puedan ofiginar 10:6Ccos volatifes se almacenan &n U area bien

wvenliaca.

Debe evitarse la procdmidad de los residuos inflamables a cualguier fuente de calor. Si

adernas son valaties sa aimacenan en una habitacicn venilads,

o [ebe evilarse originar saarosolas durante al transporte de los esiduos quimicos.

o Los raciplentes que los contengan se manpulan sin hacer movimientos bruscos.

« Esnecasano tenar @n cuanla aspectas apidemiolagicos coma la via de ransmisian,
& virulencia del patdgeno v la susceptibilidad del huésped, entre otros.

14, Manejo de Sustancias Quimicas de Alto Riesgo
k_- = La recepcién, almacenamiento y distribucion de sustancias gquimicas oe alte nesgo
finflamables, explosvos, bxicos, agenies carcinogénicos) debe efectuarse an un area
aproplada, que cumpls con las medidas de saguridad adecuadas {coma ser ventilada,
contar con extintores, etc), debiendo esiegr & cargo de personal téchicamente

calficada
Elaborado par | Rovissdo por uﬂmm“m Vigencia
;ﬂhm"':;"ﬂm | brw. Loayza 01082013 29,11.2020
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Dentro del area ce aimacan, s daban destinar ublcaciones aspecificas para productos
quimicos salidos, liquides o gaseosos, feniendo en consideracion el riesgo que
reprasanian
Las areas de almacén deben estar equipsdas con estanterlas de material adiido &
incombustible, de altura no superior a 2.5 m, a una distancia del suely minima de 20
cm, ¥ separados por lo manos 50 cm da la pared.
En eslos estantes se debsn amacenar las sustancias guimicas en sus envases
unitarios originales v con sus etiquetas firmemenie adheridas al envase. Los producios
deben ser entregados sellados v en ningdn caso deben fraccionarse en ¢l almacén.
Las sustancias quimicas de allo riesgo, que ingresen @ ks lsboratorios son de
responsabilidad del personal técnicamente calificade y del jefe del laboratorio, guienes
debean lomar las medidas adecuadas para su aimacenamisnio y usa.
El personal que trabaje con sustancias quimicas de alio riesge debe protegerse
adecuadaments, para ko cual debe contar com el siguients aquipo, que utlizard de
scuerdo a lz sustancia empleada:

= Delantaies de hule

-Guantes de hule

-Protectores faciales

~Antecios

-Botas de jebe

-Respiradores de proteccian
Los solventes hidrosolubles (previamente diluidos & lo menos 1 en 10 y en volimenes
no mayores og 0.5 (cada vez), los acidos v los &lcalis (previamente diuidos 1 en 30),
puedan aliminarss en ol desagie tomando las precauciones del case Se debe tomar
en cuenta que |as caferias anfiguas, hachas de metal pueden dafiarse, incluso por
estes sustancias dilvidas
Toda manipulacian de suslancias gue generen vapores, gases irmtantas o mal olor, o la
incineracidn y calcinacidn de combusiibles yia inflamables debe realizarse bajo una
campana de seguridad quimica.
Como medida de prevencidn, se dabe fener a disposicion sustancias neutralizantes
tales como; bicarbonalo de sodio para Ios dcidos v 4cido acético diluide para los Alcalis
Toda sustencia guimica deba ser catalogada. v cada laboratorio debe mantener un
ventaric actualizaco de lodas las sustancias quimicas que almacena yo utiliza.
Todos los productos quimicos deben tener en la parte extemna la indicacian del tipo de
riesgo que representa frabsjar con dicho reactiva y las medidas apropiadas para su
manejo, de acuerda con kas normas internacionales de seguridad.

Elabarada par LETTEES Y mr"!ilar'__'::un Vigancia
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15. SUSTANCIAS QUIMICAS DE ALTO RIESGO

15.1. Definicidn de Sustancias Quimicas de Alto Riesgo
a) Sustancias toxicas
Son agentes gquimicos que al ntrodocirse al arganisma por via aral, por inhalacian o al entrar
gn contacto con la piel, producen dafo al ser humano por accin de mecanismos fiskos o
guimicos (fisiolbgicos o anzimaticos) o por una combinaciin de ambos.
b} Sustancias irfitantes
Son agentes quimicoes que provocan alleracion primaria sobre 13 piel, mucosas y ojos
&) Sustancias corrosivas
Son agentes quimices que causan desirucciin visible o akeraciones irreversibles en el lugar de
contacto con los tajidos
d) Sustancias alergizantes
Son agentes guimicos que por contacto, inhalscidn o ingestidn provocan, una resccibn
sensibilizante de tipo akergico en un aumero significative de personas.

e} SBustancias inflamables

"r_;. n agentes quimicos, que a una determinada lemperatura iiberan gases o vapores, los cuales
f binadas con el aire generan la combustién del envase o recipienta en que sa encuantran,

4——1__1\ gue involucran un violento aumento de volumen v liberacidn de energia,
/7 gy ) Como consecuencia se producen ondas expansivas de sonido y calor. Estas reacciones se
A ‘"j | desencadenan par percusian, inflamacidn o chispa
‘w ‘e s :-},' gl Sustancias mutagénicas y carcinogénicas

o - Son sustancias que tenen la capacidad de producir cambios an Ia infarmacian genélica a nivel
celular, dando como resultado mutaciones o cancer. Estas muleconas pueden afectar tanto a
la persona expuesta como al feto.
Existen varnos sistemas para sefalizar el lipo de resgo que presenta cada producto quimico,
Se sefala el metoda utilizado por la Mational Fire Protection Associalion (NFPA} de los Estados
Linidos de Morteamdrica, (Ver anexo), se presenta una ista de los efectes nochves de algunas

sustancias quimicas de [aboratorio.

16. MAKMEJDO DE MATERIAL REUSABLE

LS =on de widno: Descontamingros praimeramente ya sea con sustancias quimicas o con la
ayuda de equipos, luege Enjuaganos en forma conclenzuda con agua, wego lavaros con
defergenta comun, enjuagarios nuevamente v puede rautilizarios.

Ultirna
Elpborado por Revisadg por sdificacidn Wiggncia
T.M Elizabeth Canranza
| et L Br. W. Losyzs 01.08.2019 20.1%.2020
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17. ASEOD DE AMEIENTES

La limpieza de paredes, psos mobilafos y otras superficies reduce &l nimero de
microarganismos que padrian entrar en contacto con los pacientes o el parsonal, Los métodes
de limpieza los determinara segln €l tipo de superficie, la canlidad y tipo de material arganico
prasente y &l sa que se da a cada ambiente,

PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD DE LIMPIEZA DE AMBIENTES TENER EN CUENTA LAS
SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

Usar ropa adecuada como: zapatos impermeables, proteciores de ojos, mascarila,
guantes (en casos extremos si no cuentas con allos puedes usar bolsas de plistico,
Una en cada mano).

Para eliminar la suciedad y los microorganismos fa mejor farma es la limpieza por
fnocion con agua y detergente,

Usar un trapeador o un trapo himede para las paredes y obro distinto para psos y
pasilos.

Evitar barrer o sacudir en seco para no dispersar el polvo, los desechos v los
micreprganismos en el aire, pues podrian ser inhalados y/o confaminar superficles
configuas,

Usar un equipo diferente de Iimpleza (cepillos, frapos) para cada zona de alte riesgo.
Lavar de arriba hacia gbajo, para que los desechos que caigan sobre el piso, se
recojan y limpien al finat,

Al usar desinfectante, sequir las instrucciones de dilucien. 5i ne aflade una cantidad
adecuada de agua puede reduclr i actvidad aniguiladora de los desinfectantes.

Mo comer miantras realice estas tareas

Cambilar tas socluciones de limpleza cuando estén turblas. Bl poder de aniguilacion da
hos desinfactantas disminuye al aumentar la suciedad y materiales organicos,

Al pasar de un ambiente a ofro, lavar y enjuagar prolijamente los materisles de
limpkza,

Al terminar &l ases de ambientes. lmplar v secar los trapeadores, trapos, cepillos ¥
olros equipos de aseo, asl evitara que se propeguen los microorganismos an el
entorno.

Al terminar la aclividad debe hacerse un aseo personal concienzudo.

Asegurarse que hayan suficientes basurerns al alcance del usuario,

Para descontaminar los equipos de limpleza, remojarios por 20 minutes en una
solucitn de clora al 1%, diluir la solucién antes de vertera por el sisterna da desagie.

Utima
modificacion Vigench

Fer lid | seenn 1 il A L = aa mAAn

Elaberado por Revisada por |
| T.MElzabath Carrarza Ti——




SERVICH DE MASHISTICD POR IMAGENES ¥ LABORATORD (J;‘ *‘ |
Pagina 28 de 80

MANLAL DE BIOSEGURIDAD DE LARORATORIO CLINICD

» Lavar con agua y detergente [os equipos de impieza sucios y contaminados cada vez
que B3 Necesario v esperar gue estén completamente secos antes de reutilizaros. Mo
clvidar protegerse con guanbes y ropa adocuada.,

18, DESCONTAMINACION, LIMPIEZA Y DESINFECCION
RECORDAR: Con estas medidas podra disminuir aun mas |a iransmision de enfermedades,

tante para los usuanos comao para 2l personal

18.1. DESCONTAMINACION

s Pre-fratamienio necesario para su proteccion cuandd vaya a manipular materiaies
potenciaimente infectados. Debe utifzar detergentes v luego desinfectantes.

 Puede usar sciuciones de Clorg &l 0.5%, Fanol al 5%, Peroxido de hidrogeno al 8%,
Glutaraldehido, Formaldehido, eto

# Parz instrumenta! o material mefdlico, no es aconsajable usar os tres primeros por sar
cormosivos. El glutaraldehido es lo mas recomendable para instrumental mefalica.

# También podemos usar algunos equipos para eliminar a los microorganismaos como s
autoclaves.

Procedimiento;

= Llsar guantes y pinza portacbjeio grande.

s Colecar el material sobre una parrilla ¥ sumergir iodo por 10 minutos en un recipiente
con sclucidn detergents [de preferencia enzimatico), para gue se remueya la materia
organica (sangre y olfos).

® Enjuagar al matarial, aun sin Iocaris directameants, sosteniendo la parilla bajo un buan
charme de agua.

#» [Pasar los materizhes con la pinza al recipiente contaniendo al desinfectants, durante 20
minutos,

* Sacar los mateniales y continuar con el siguiente pesa, que es la impieza
s Para preparar la solucitn de clore, utilizar hipoclarite de sodio al 10% (lejia), diuyendo
una parte de lejia en & partes de agua. Fara preparar un itro; 50 mi, de lgjia mas 250

ml. de agua. Para efminar la selucién por el desagle diluila previamente,
'\‘- \ ¢ Para asegurar gue esios microorganismas sean eliminados fotalments se debe usar gl
ﬁ% autoslave por 15 minutes por 121°C o 15 libras de presidn el material debe estar denirg
de bolsas rojas de blosegunidad auloclavables.

[ Titima
Elatorado por Pavipncio por madificacidn

T.M Elizabaih Carranza
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18.2. LIMPIEZA

Es fa aliminacitn fisica da la sangre, fluidos corporales o cualguier atro materkal extrafio
visible {polvo O suciedad) de la piel o de los objelcs Inanimados.

Necesita limpiar concienzudamente con agua y detergente para elimenar 8l matedial
organico de |08 aquipas & instrumanios usados.

Con aste paso eliminara Ia mayorla de los microorganismos (hasta un B0%).

Mi Ia esterilizacdn ni la desinfeccion de alio nivel son efcaces sin una limpieza previa,

FProcedimiento;

Usar siempre guantes, son adecuados los guates gruesos usados en trabajo del hogar
© Industriales. Dejarles limpios al finalizar la tarea. Tener mucho cuidado para no
cortarsa ni pincharse con agujas u olros instrumentos,

Limpiar los instrumentos en agua jabonosa con cepillo {los cepillcs dentales son
adecuados). Prastar particular atencidn & los instrumentos gue tengan dientes, puntas
o lomilles donde puede acumularse el materal organico. Después enjuagarios a

conclencia eliminando con el agua los residues [abonosos que puedan interfert con fa
desinfeccion quimica

18.3. DESINFECCION DE ALTO NIVEL (DAN)

= .
-/ RECORDAR: Con este paso se eliminera a la mayoria de microorganismos que causan

enfermadades, como hongos, virus, bacteras, incluso el agente causal de la tuberculosis,

excepto elgunas endosporas bacterianas,

a) Por ebullicién:

Uilizar agus comon [potable).

Cubir los arficulos totalments con al agua durante la ebullician,

Dejar hervir ios instrumentos por 20 minutos en un recipiente con tapa,

Emp=zar & tomar &l iermps cuands el sgua comiance 3 hemvir con fuserza.

No afiadir nada al recipiente una vaz qua comiance & ebulicidn.

Sacar el instrumenial metdfice inmediatamente después de haberse cumplido el
tiempo. Asi que al enfriarse se deposite el sarmo en el instrumental

Secear al aire antes da utilizar o almacenar los articulos.

‘ Elabarads por Revisado por mwﬁ“ :r:;h Vigencla |
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NOTA: El calor humedo a 30 grados aniguila esencialmente a fodas las bacterias, los
virus, parasitos v hongos en 20 minutos pero no & esporas come la del
Clostndun felar, que a5 el agente causal del tdanos,

b) DAMN por agentes quimicos (Desinfeccién Quimica):
» Para congeguir una DAM remciar los articulos en un desinfectante quimice de alto nivel
por 20 minutos v despuds enjuagarkos blan con agua asténl [no hervida).
¢  Pugde someter a un a DAN con desinfectantes quimicos coma 1og glutaraldehido o al
formaldehido a los instrumentos que se daftan con el cakor
DESINFECTANTES QUIMICOS:
Soluciones de cloruro:
= |nactivan a todas las bacterias, virus, hongos, parasitos v algunas esporas,
* Son poco costosas, de facl disponibilidad y acllan con rapidez. Son miuy eficacas
confra el virus da la Hepatiis B y & VIH {Wirus ded SI0MA).
s« Pueds descontaminar grandes superficles como mesas.
Procadimiento:
« Usar una solusion de cloro al 0.1%.
* [Pasar prolijamente con un trapo embebido en esfa solucion ¥ luego volver a
fimpiar,
= [Reemplazar la soluciin dierismeania

e, 19, ESTERILIZACION
J“ oy \ « Este o5 &l métoda mas segure para procesar [os instrumantas que entran en contacto

ey <)
i -'-_".IF T | can el torrente sanguinea, permitiendo eliminar completamente dz los abjetos todo
L R L . ) ' i - . )
¥/ Fa microcrganismo; bacierias, virus, hongos ¥ parasitos, incluidas s endosporas
T B
i bactaranas

# Para que una estarilizacion sea eficaz tiene que durar un dederminada periodo de
tempo, asl el calor o el producio quimico podra penetrar el envoltono v al material
misma, Ademas debe haber realizado adecvadamente el paso previo g2 limpleza,

19.4. ESTERILIZACION POR CALOR HUMEDO (AUTOCLAVE)
«  Ez el mélcde mas efective v de menor costo para asterilizar a la mayoria de los objetos
¥ materiales
¢ Preparar correctamente el materal (limpleza), el peso v tamafo de los paquetes v la
dispeosicidn de la carga en el esterilizadeor 2on factores importanies, que contribuyen a
crear condiciones necesarias a3 la elminacidn del aire v al precalentamients de la

CAmara.
| Elaborado por Rovisado par mn;mﬁn Vigencia
T.W Elizabeih Carranza i
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» Recordar que hay condiciones necesarias para una esteriizacién por vapor:
o Que el equipo de autoclave este en buenas condiciones.
Qe haya contacto adecuado
o Nnvel correcio de la temperatura.
Tiempo apropiado,
o Suficiente humedad,

19.2. ESTERILIZACION POR CALOR SECO

* [Este lipo de esterilizacion se logra por conduccitn ded calor, desde la superficie externa
del articule hacia laz capas Internas. Loz microorganismos mueren por quemadura
lenta de sus profeinas.

* Usar este métode solo para articulos que puedan soportar una temperatura mayor de
F50 °C, &n un tiempo no meanor de B0 minutos o para materiales que ra puedan ser
eslerilizados en autoclave porque se dafan con la humedad o son impermeables a
esta, tales como 08 aceites, polvos, frascos cerrados da vidro ete,

R ‘:El\ + Esterlizar los instrumentos con bordes cortantes a temperaiuras no superores a los
i ] :
& PAEMRED £\ 180 *C, mayores temperaiuras disminuyen el filo de los bordes.
< PRE TR |

WD /

-E"-"-:J._-:- q_-ll#,’_"'ll Procedimisnto;
» Descantaminar, limpiar y secar todos los materiales.
= Envolverlos adecuadamente en papel o teia.
+ Colocarlos en recipientes metdlicos con tapa o en bandejas dentro del homo vy
sedeccionar la temperatura adecuada,
« Contar el tiempo recién a partir del momento que se alcance la lEmperatura desaada
*  Se recomienda las siguientes relaciones de temperatura  tempo;
o 160 *C {320 °F) por 120 minutos,
a 170 *C (340 *F) por 60 minutos,
= Dejar enfriar ¥ luego sacar los instrementos suelios con pinzas o tenazas esléries ¥
almacenarlos en reciplentes cubiertos, gualmente asiérlas,

"

ALt 19.3. ESTERILIZACION POR MEDIOS QUIMICOS

| Puede usaria cuando no cuente con equipos para la esterilizacién par vapor o por calor
SBCD, 0 cuando estos mélodos puedan dafar el material

Hay sustancias ulllizadas para DAN que tambign podemos usarlas para esterilizacian, pero
bajo ciertas condiclones que detallamos s contnuacian:

Elsboradn par Revisado par u.'::;:mn Yigencia
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» Litllizar desinfectantes como Ios glutaraldenidos v el formaldehido, gue eliminan a las
endosporas despuas de una exposiciin prolongada,

= Para esierlizer Ios objelos, dejarlos remojando por o menos par & o 10 horas an
glutaraldehido. Lusgo enjuagaros pralijaments con agua estérl o, s es posible con
agua destilada

20, TRANSPORTE DE SUSTANCIAS INFECCIOSAS

« Lina vez obienida la muestra, &3ia debe colocarse en un recipiente o ubo (Recipiente
Primaria), seguro v bien lapaco. La persona gue toma k3 muestra debe taner espacial
culdado de no contaminar la parte externa dal racipienta.

= Antes da transportar & Recipienta Primang del Laboratono, eete debe sar colocado en
un Recipente o Contenedor Secundana, & cual albengara la muestra s & recipiente
primario e rompe o hay derrame en &l fransporte.

= [Fara €l ransporte de muestres a oire instiucon se debera usar recipientes primario,
secundario v terciario, se debe usar cadena de frio, denire de un termo o cooler y estar
edecuadamante rofulado con nombre y apellidos, tpo de mueesiia, pruebas a realizar,
fecha de extraccidn v otro dato que se consldere de iImportancia para & analista.

« En el Laboratorio las muesiras deban guardarse en dress seguras, separadas v bien
organizadas, con acceso restringido.

21. NORMAS DE SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE EQUIPOS
A) D URIDAD BIOLOGICA (CES):

Las cabinas de seguridad biokigica son equipos que proporcionan una bamera de contenciin
para trabajar de forma sagura con agentas infecciagos, Se les conoca igualments bajo obras
dencminaciones tales como cabinas de bipseguridad, campanas microbioldgicas o campanas
de flujo aminar. Sin embargo, este Glime término padria llevar @ un lechor desprevenido &
interpreteciones emdneas, por existir eguipcs aparentermente similares que han  side
desarrcllados para efectuar ofro fipe de aclividades, en las cuales se reguiere de abyunas
condiciones da aislamients que pusden no tener nada gue ver con microorganismeos, Entre
esta Uitima categoria estarian los denomnados "Bancos de trabajo limplo” (horzontales o
varficales) siendo sus principales usuanos las indusirias elecirénicas y farmaceuticas.
Dependiendo de su diseno y clasificacion, las cabinas de seguridad biockgica son adecuadas
para profeger al: A trabajadar

E) medio ambiente

C) producto

e

Elaborada par Revisado por mnﬂ:l]“. . V‘hlﬂl:.l.ﬂ
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Son equipos que han sdo disefiados para mantener un drea denominada zona de trabajo, libre
de particulss o de probables confaminantes tales como bacierias que puedan afterar o
producte con el cual se trabaja, alectar la salud del rabajader que adelanta el trabajo, o sfectar
el medio amblenta.

La proteccidn se logra mediante la combinacion de elementos electromecanicos/elactronicos
{motor, ventilador, filtro, ductes, iluminacian, efc.). v procesos fisicos (flujo laminar, diferencias
de presiones) que impulsan el aire 8 Wravés de unos fillros especiales de gran superficie,
estratégicamente situados, que fienen una eficiencia minima de retencién de particulss del
89,89%, cuando el tamafo de las mismas es en promedic de 0,3 pm {micrémetros). Dichos
fitros se conocen Internacionalments come filtros HEPA y resultan sdecuados para retener los
Br0S0es ue se gensran cuando se realizan procedimientos experimentalss con agentes
biologicos come agiacion, centnfugackon o mezala. »

Existen tres clases basicas, conocidas como: _ Clase | _ Clase Il (Tipos: A, B1, B2 y B3} _
Clase Il

A lo largo de los efios, el disefio basico de las CSB ha sufride varlas modificaciones. Un cambie
importante fue la adicidn de un fitro HEPA. Los Tiltros HEPA retiensn el 99.97% de las

.ﬁ-qb.“"" ""-r.';;. particulas de 0.3mm de didmetro v el 93,99% de las particulas de tamafic mayor o menor esto
5._‘- PUNENENTD = les permite retener eficazmente todos los agantes infeccloses conocidos v garantear que de la

ooy camara sdlo sale sire exento de micrcorganismos. Una segunda modificacion de! disefio
o "/ consistié en dinigir hacia la suparficia de trabajo aire que hays pasado por filtros HEPA, con el

fin de proteger de la contaminacion los materisles de esa superficis. Esta caracteristica a
',.a-.'--“'- E‘E’-‘_‘h_ menudo se conoce como proteccidn del producto. Estos conceptos de disefio basicos han
c¥levado & i evolucion de tres clases de CSB.

i - = -

--,:L‘#w_ﬂ._‘._ ota. Las cabinas de flujo de aire horizontal y vertical {«bancos de trabajo de aire kmpioe} no
"oy e son CSB y no deben emplearse coma tal,

madilicasidn
M Elizabath Carranza | . ... A AT R 1
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Cabinas de seguridad bioldgica

| . | .. : :

| Clase | Tipo | itontal Flujo de aire 1osicoMadio | | Mveide | Tipade
(plmiems) muclsidos - | Diosegarkdad | preficcn

1 TSIE1 | ingreso Montal emeccion rasera o 23 | AP

| | 8 um Fitra HEPA Ducto
| | taceian of exteriol

| A | 7smml | ingesobonat whmeneccdo = M | 23 ARPp |
1% & waves de e HEPR
; . pracoon 3 Lavts de filro HEPA
' i | B | 100708 1|rl_p5u-1'ruu'nhmmnl:ladn s | 23 | ABPp
| 30 a3 ravis 30 R0 HEPR (rarhimir |

i CETCCION 3 WIVeS 00 T8I0 HEPA  manmas)

I - B2 | 100508 | Ingoso fromal snorecclye de | 3 21 ARPp
e, EAERCCI0N Wl @ waves de
fe HEP; decto do exEaccon

g | B | 10008 | igusl que ly WA peroiel plorem S 21 ARPp
prosuiade
I respecia ol ambiente; ducto de
| RTaCCion
r i i N Suminitro y eaFaccon de swe o g 34 AP Py !

' Cenvenciones:

Fiim: Pies Eneales por minuto
crivs! Centimetros por segundo
A: Proteccidn ambiental

P: Proteccidn al personal

Fp! Proteccion al producio
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EQUIPOS DE SEGURIDAD:

Habida cuentz de que Ios aercenles son importantes fuentes de infeccidn, debe lenerse
cuidado de reducir su formacion y disparsion, Muchas operaciones de laboratorio generan
asrosoles peligrosos, como megzclar, titurar, agltar, remover, comeder a ulfresonidos o
centifugar materal infectioso. Aunque se uliice equipo seguro, es preferible efectuar esas
aperacionss en una CSB siempre gue sea posible.

El uso de equpo de seguridad no garantiza fa proteceadn, @ mencs que el trabajador ssie
adiestrado en su usc y splique las técnicas apropiadas, Bl equipe debe probarse con
reguiardad para asegurarse de que sigue siendo segure.

B) OSITIVOS DE PIP :

Para log procedimienios de pioeiec debe utilizarse siempre un dispositve especial, en este
Caso una propipefa o un pipeteador sutomatico. El pipeteo con la boca estid estrictamente
prohibido,

C) HOMOGENIZADORES, AGITADORES, MEZCLADORES Y DESINTEGRADORES

UL -H

Los homogenezadores domésticos (de cocing) no son herméticos y liberan aerosoles. Salo
deben utiizarse aparatos disefiados especlalmente para el trabajo de laberatoria, que estan
congtruidos de forma que e reduce al minime © s¢ impide esa libsracion de aercsoles. Los
homogeneizadores de tipo Stomacher, disponibles anara para frabajar con volimenes grandes
¥ pequefios, fambién pueden producir asroscles.

Les homogeneizadores utifizados para los microorganismas del grupo de rnesgo 3 siempre
deben cargarse y abrirse en una CSB Los desintegradores ultrasénicos pueden liberar

, I aeresoles. Deaban manipukarse en CEB o cubrirse con pantallas protectoras durante sU US0. Los

dispositives protectores v la parte exierior de los desintegracores ultrasdnicos deben
desconfaminarse después de su utilizacién.

D) ASAS DESECHABLES:
Las asas desechables ofrecen la ventaja de que no necesitan ser esterilizadas, por o que

pueden utilizarse en CSB, #n las que e mechesos da Bunsen v los micromcinesadanss
perturbarian fa comiente de aire. Estas asas deben colocarse en un desinfectante despuds del
uso ¥ desecharse coma material contaminado,

E} MICROINCINERADORES:

-l"“'"-l'% Les microincineradores calentados con gas o eleclricidad llevan prolecciones de cristal de
f fﬁ borosilicate o de ceramica que reducen al minima las salpicaduras v la disparsidn de material

Elsborado por Revisado par ma:ljl':i]n”;rﬁn Yigencia
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infectedo cuando se esterilizan las asas. Sin embargo, pueden perturbar la comriante de aire y
par congigulente deben coloccarse hacia la parte trazera de la superficie de trabalo de 25 S8,

22. CONSIDERACIONES ESPECIALES EN LABORATORIO DE TEBC

Z2.1. Generalidades

#  La madida de bisseguridad mas importante continda siends el diagndstico precaz v el
tratamiento oporiung de los casos de TEP-FP.

# La bioseguridad en al contral de la tuberculosis és el conjunio de madides preventivas
logicas y de sentido comun pars proteger la salud v 8 segurdad del personal gue
trabaia en |2 atencidn de los pacientes con tuberculosis v en el laboratorio, frente a
diferentes riesgos producidos por agentes biokogicos y quimicos.

s Es responsabilidad de los Directores de las Direcciones de Safud, Redes de Salud,
Directora de hospitales v jefes de los cenfros de salud y puestos de salud, garantizar
laz adecuadas condiciones de bioseguridad en sus laboratorios v en la atencidn a los
pacientes con juberculoas,

= [El personal deberd recibir obligatoriamente formacién apropiada sobre biosaguridad
eon relacién a los procedimientos en [a atencitn de |os pacientes con fuberculosis y en
los laboratorios, para reducr al minimo 103 Nesgos.

= El parsonal de salud que frabaja en (3 atencidn 3 los pachentas con tuberculesis v en
fos laboratorios debard cumplir estrictaments oon 1as normas ce biozeguridad.

= Se debera reslizar parddicamenie evaluaciones de s condiclonas de bioseguridad an
gua lzbora el parsanal de sakud.

22.2, Del procesamiento de las muestras de esputo
s Basicaments es nacesario aplicar todas las medidas [dgicas para evitar la generacian y
movimiento de eerascles gua son el wehiculs principal de transmizién de bacilos.
« Manipular el materal potencialmente infeccioso en areas akjadas de la circulacion

i, AN general, Restringir el acceso al laboratoric de perscnal ajeno al drea de frabajo para

5 [}

ﬁ"ﬁ evitar movimienlos, cormentes de aire, distracciones y exposicidn de perzonas no
f inwolucradas.

.1. = Atender al personal del centro de salud y pacientas fuera dal area del labaratora,

s Mo ufilizar ventiladores ni acondicionadores que ganaren rmovimienios de aire en &
grez donde se manipula material potancialmente infeccioss, mientras se esti
trabajando

= Al finglizar |z farea ¥ antas de poner en funcionamiente ventiladores/acondicionadoras
de airs, desiifectar las superficies de mesadas donde se realizaron Ios extendidos y
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donde sa& colocaran recipientes con material posencialmente infecciozo, mantaner al
gred cerrada durante media hora coma minimo v luego vertilar para eliminar vaporas
de fenol o cloro,

Limpiar log pisos diardamente y a8 paredes semanalmente con una soluciin de
hipoclorito de sodio al 0,1%. Mo barrer ni impiar superficies en seco, utiizar siempre un
pario homeds, Naencerar. Mo levantar poivo al limpdar,

Mo ubicar en el drea de trabajo elementos innecasarios ni sacar registros o elementos
alll utilizados,

Utifizar sismpre bata de mangas largas y cemadas; no levar 8 |a casa se debe lavar en
&l misma esteblecgmiente, donde debe ser lavada con |abdn v agua calienie, La bata es
utif para proteger de las sustancias quimices, colorantes y salpicaduras accidentales
Con muestras, pero no conlra |2 infeccidn par via serdgena

Uilizar mascanllas N95, os decir que aseguren al menos 95% de proteccin, gue
retengan particulas del orden de los 0.3 micrones o menos, que tengan clerre sequno
por sobre la nariz y alrededor de la boca (deben cumpliv las normas MIDEH). Las
mascaras ge cirugla dejan pasar el bacilo de la tuberculosis v dan una falsa sensacidn
de seguridad Las mascarillas deben ser de uso personal Puedsn ser reutilizadas
hasta que se presente incomodidad para respirar debido a la saturacidn de sus poros,
resisten aproximadamente 30 horas de uso, Deben ser guardadas en cajas muy
limpias, no herméticas (ej. de carlon), pama evilar gue se quiebren y que se obstruyan
suUs poros con polvo ambiental, Para que no 3¢ humedezcan, no guardaras dentro de
envolivras plaslicas.

Es indispensable el ugo de guantes para el irebajo con muesiras de esputo., Son
macesarios los guantes para limpiar derrames, manipular desinfectantes. Se pueden
ublizar los ¢e uso doméstico. También som necesaros cuands hubiera heridas o
excoriaciones en las mance

Levarse las manos con frecusncia ayn cuando se usen guantes.

Mo tocar instalaciones, material de escritorio o equipamients del laboratorio sn antes
quitarse o8 guantes v lavarse las mangos.

Mo bebar, comer ni fumzr en e drea de trabaje donde se procesa material
potenclaimente inleccicosa,

Mo infroducic en |2 boca, por ningdn motive, ningin elements ufilizado o existerte en el
laboratorio,

Cuando s& realiza una prusba, ésta debe realizarse de manera cuidadosz de acuerdo a
las normas tecnicas vigenies para minimizar |as salpicaduras, derames o la formackn
de aerosoles.
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» Mileniras se procesan |las muesiras, debe restringrse b8 circulscién del personal de
laboratoric en el Area. Deberdn mantenerse cerradas las ventanas v puertas del
ambiente. Al t¥rmino de trebajo deberan abrirse para la venfilacidn natural del
laboratorio faboratorios que na cuenten con cebinas de Bioseguridad class ).

Se deberd tener espedial cuidade para no groducir asrosoles al destapar los onvases,
canirifugar muestras, preparar frotis, abrir los tubos, transferr cullivos para preparar las
suspensiones bacterianas, hacer diluciones bacterianas para la prueba de senstbilidad,

» Los procedimienios que imphcan alto riesge como la preparacidn de suspensiones
bacterianas y las diluzicnes deberan ser procesados en b cabina de bieseguridad
clase |l

42.3. Descontaminacion de derrames de muestras de espuio
Se recomienda los siguientes procedimientos para la descontaminacion de darrames:

= Evacuar al personal de |gboratorio v aislar el area para prevenir & ingreso de personas
ajenas.

» LUsar guanies, bata, zapatos con protector y respirador para actuar frente al accidenta.
Saturar al papel o toalla absorbente con solucidn acuosa de fencl al 5% o lejia al 10%.
Colocar las toallas empapadas en desinfectante sobre el drea donde se produjo el
derrame y dejar actuar per lo manos 30 minutos antes de sacar y aliminar

+ Limpiar el &rea con desinfectants ¥ dejar secar

« Poner todos os materiales desechables ufilizados para kB descontaminaciin del
derrame dentre de un racipiants para nesgas bioldgicos

# Manipular el material de 2 misma forma que otros desperdicios iInfeociosos,

s Cuands se producen heridas por cofles o pinchazos con agujas o cristales rotos y
axisie |a posibiidad de que éstos estan contaminados se daberd |avar rapidamente el
araa afectada con jabdn desinfectanta y agua durante 15 minutos

« En caso de un accidanta en una centrifuga an el cual no sé hayan utilizado portadores
de segundad, se debe avisar inmediatamenie &l resio del personal del area para

T evacuar y esta debera aislarse para evitar ingresc de oras personas.

: = Todos los accidentes o incidentes raros deberan nofificarse inmediatamenta al jefe del
laboratono, Se hard &l informe por escrito se deberd realizar una evaluacion de |a
ocurrencia a fin de evitar qua se vueiva a repefir, asl como el seguimiento y ratamianto
de ser necesario,

Elaborado por Revisade por i mﬂl" mnlﬁn Wigencia
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22.4, Conservacion, derivacidn y transporte de muestras de esputo
En distancias coras la conservacidn y el franspore terestre de log envasas de
plastico de esputo parz bacioscopla o cultive debers efectuarse en porta envases
especiaies (0e metal o plastico) para evitar derrames vy facilitar la viablidad de |a
Mycobacteria, de preferencia conservar en cadena de frin
Las solicitudes de investigacién bacteriolegica deben adjuniarse en sobres aparts.
Para transporte aéreo o lerestre a distancias largas, ef envase de esputo pars
cultive, deberd enviarse en cajas secundarias resisientes, de carton, madera y un
contenedor o caja ferciaria Wrmica tratando que la muestra llegue al destinatario
dentre de 3 o 5 dias {Conservanda en cadena de frio}
Les cullives M. tuberculosis para la prueba de sensibilidad o tipificacién deberdn
anviarge en envase secundarc de Wansporle para muesitras bioligicas esias

rmueslras deberdn colocarse en envases terciarios resistentes v poner una stiqueta de
‘suetancia infecclosa”

21.5. Bioseguridad en la atencién de pacientes
A) Del ambiente y la infraestruciura en la atencion de pacientes

» El ambiente pars la atencidn de e pacientss con tuberculosis debera contar
con la ventilacion natural adecuada, a fin de evitar la conceniracion de
QETMEnes

* La recoleccion de muestras de esputo se debe realizar en un area libre, con
lluminacidén natural y buena ventitacion.

* HNunca deberd utilizarse €| bafc, el ambiente del programa, ni otros ambientes
cerrades para realizar la recoleccion de esputo, por el elevado riesgo de
conlaminacidn por asrosales,

B| De la conducta del persanal

« Debe prohibirse &l ingreso a personas ajenas al servicio de atencidn de
pacientes

+ Cadaafo, el personal deberd pasar por una evaluacion médica, sjustandose a
la norma vigente para el contral de |a tuberculosis.

= Toda persona gue trabaja en ke atencién de paclentes con tuberculosis ¥ Que
&M cualjuier momeanta cumpla con la dafinicidn de sintomaken respiratorio
debera ser Investigado con baclloscopias, segan norma nacional,

« El personal de selud que atiende = Iz pacientes con tuberculosis debers
lavarse las manos con abundante agua y jabon germicids (ligwdo o an barras

| .
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paquedas) por 15 a 30 segundos, vy secarse con toallas descartables o
unipersonales, an las siguientes circunstancias:

o Luego de recibiry manipular envases con muestras de esputo.

¢ Ez obligatoric el uso de mandil durante toda la jormada de trabajo.

= Toda persona que labora en el laboralonie v que en cualquler moments sumpla
con lg definicion de sintormalico respralono debera ser imvesiigado <on
bacicscopias, sagln norma nacional

& En el laboratoro astd terminantemente prokibido comer, beber, furmar, guardar
alimentos, guardar utensilios de cocing, aplicarsa cosmeaticos.

s El| pergonal de |aboratoric debera mantener cbligatonamente las ufas cortas,
limpias y sin asmalies,

+ Esta terminarni@mente prohbido colocar o almacenar bebidas o alimenios en
las refrigeradoras y estufas dal laboratorio.

= Mignlras esié procesando las muesiras, debera evitar ocarse los ojos, narlz,
boca v 12 pled descublerta con las manos enquantadas.

= Cada ver cue el laboratorista interrumpa su trabap o se contamime, deberad
lavarse kas mancs con abundanie agua v jabdn gemicida (liquide o en bamas
peguefas) por 15 & M segundos, vy secarse con boallas descartables o
unipersanaias.

C} De la conducta del paclente

& Al toser, @l pacients dabard cubrirse la boca con un paduelo para evitar la
CEspersion de aerosoles,

D) Del aseo de pisos, mesas de trabajo y cabinas de bioseguridad
« El personal de hmpieza del establecimients de salud deberd sar

cbligatoraments capacitadae, v estrictaments supervizade en el corecio aseo
de pisos ¥ masas de frabajo.

i "‘-QII = Los pisos de los laboratorios deberdn limpéarse todos los dias con soluciones
A ‘}( desnfectantes al final de |a jornada de trabajo, ublizando un trapeadar. Nunce
barrer al piso en 2800 Nl BNoerar.

h s Las laboraterios que no dispongan de mesas de frabajo con superficies lisas y
de facil lavado (fdrmica), deberan efectuar fa limpieze con mayor prolijidad,
particularmente ag hendiduras, gretas u otros lugares que puedan retenar
material contaminado.

i Elxborado por Revisado por mﬂmﬂ' Wigencla
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Esta tarminantemente prohibido guardar material de limpeza dentro del
amblgnte do trabajo del laboratorio (baldes, sscobillas, escobillanes, et )

La impeza de 138 cabinas de bioseguridad deberd reglizarse al culminar la
jernada de rabajo con etanck al 70 %.

Se debera utilizar pintura epdxica (lavable) en el pintado de las paredes. Las
paredes y pisos deberén ser lisos para facilitar la impieza

E) De la recepcion y transporte de muestras

El personal de salud verficara gue los pacientes cologuen los envases con
muestias de espuio en el poraenvase de metal, en el cual se fransporiaran las
riuestras al laboratonio.

Las "Solicitudes para Investigacidn Bacteriokdgica en TB deberan colocarsa en
un kigar aparts. Debe evitarse el contacto de s envases de muestras de
exputa con kos formatos de la solicitud.

F} Del vestuario del personal

Para el procesamients de las muestras, el perscnal deberd usar goero
descartable o de tela, respirador para uso en bacteriologla de la tuberculosis
Austaco a su nariz, guantes quinirgicos descartables v mandilones cerrados
por delras (mandilan tipe quirdrgico), de mangas larges, los mimos que no s
usaran fuera del [aboratona

Los mandilones deberan ser hefvidos o esterlizados en auloclave y luego
lavados con detergenta o jabdn

No se debera guardar |a ropa de uso diario en 05 ambientes de trabajp del
labaratorio,

El personal que use cabello largo deberd mantenero amamado hacia atras ¥
ulilizar gorro obligatoriamente, El cabello largo puede ser peligrose en el
laberaterie, particularmente slrededor del fuego de mechercs, También
atcidentalments puede ser echado de lado por manos conlaminadas con
material infessioss,

El personal deberd quitarse brazaletes, aretes y collares largos anles de
comenzar a trabajar ya que éstos puaden producir accidentes en la mesa de
frabala o contaminarse facilmante con malenz! infeceioza.

Loa zapatos deberdn cubrir totalmente los pies para protegerios da aventuales
deframes de acidos y de sustancias infecciosas. Asimismo, debsran evitarse
los tacos altos en la medida que faciitan caidas y olrog accidentes,

I
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G) Mangjo de desechos

+« La adecuada eliminaciédn del material de laboratono es responsabilidad del
personal a carge del procesamiente de las muesiras,

v Los recipientes (fachos de basura) deberan contener bolsas plasiicas de color
rojo para desachar el material contaminads,

¢ E| procedimiento (deal para la eliminacién de envases para espuln es |a
descoptaminacidn previa en auteclave o [a inclneracidn

¢« Donde no e disponga de autoclave ni de alguna faciidad de incineracién, se
realizard la desinfeccidn pravia de las muestras de espute, afadiends al
envase fencl al & % o lgjia al 1 % por 30 minutos, en cantidad suficiente para
que cubra totaliments la muastra, ¥ lvego deberd inulilizarse &l snvase para quea
na sa rautilizado.

o Las pipetas usadas v el matenal de trabajo desechable deberan ser iratacas
con un desinfeclante adecuado, por gjemple fenol al § %, al que estaran
expuestos (sumergidos) duranfe dos horas, siendo posteriormente esterilizados
por aulocave,

H) Derivacién y transporte de muestras

» El transporte y envio de muestras en condiciones de bioseguridad con fines de
diagnéstico, constituye mative de preccupacian para todog los que intervienan
an asta proceso (parsonal de salud, empheados o COITeos ¥ rensportistas).

» [El transporte terrestre en digtancias cortas de los envases pibsticos para
esputo gue contiemen muasiras para baciloscopia, debera afectuarse en 105
portaanvases de metal para eviiar derrames. En el caso de muesiras para
cultiva de Mycobacterium tubercwlosis =0 dislanclas cortas, debera
efectuarse an cajas Brmicas con hielo especisimente acondicionadas para
gvitar darames.

e Las "Soliciludes para investigackin baciericligica en TE® deberdn ser
ransportadas en lugar aparte, De ninguna manera deberdn envolverss log
ervases de la muestra con el formato de la soliciiud.

L% = Parz el fransporte sé&teo o terrestrs en distancias largas, &l envase con la
1& @:’h ) muestra se colocara en un recipienie primara hermeticamente cerado. Lusgo
\j: _.':' &ste 2 su war sa colocard an olro recipiente secundario harmséticamenta
3 5__1“ carrado que contiena maiarial absorbente (algodon o espuma) y, finalmente, se

aplicara unz envoltura extenor pera proteger el recipients secundario, & mismo
gue debera tener una etiqusta que diga “sustancla infecciosa”

Elgborado por Fevizada par e e Vigencia
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I} Del procesamianto

# Los procedimientos para efectusr baclloscopias ¢ culbves de Mycobacterium
tubercufosis oeben realizarse de acuerdo a [as normas técrecas vigentes,
tratando de reducir al mirima k2 farmacion de gofitas, aermsoles, salpicaduras o
derrames.

= Mientas se realizan los procedimientos técnicos, las puertas del laboratario
Seban permanecer ceradas,

+ 35e tendré especial cuidado para no producir aeroscles 3l destapar los envasas,
gorir twbes, prepara muestras, transferic cuftivos utilizando pipetas, al
centrifugar muesiras, al zgiter tubos y cuando algdn tube son cultivo se rompa
accdentalmants. Asimisme, al reallzar el extendido de la muesira y durente ef
calentamiento de la lamina con fucsina fenicada,

= 5l peurriera un derrame accldental, el personal debera colocarse el respirador
reusable sjustado a @ nariz ¥ guantes. La zona del derrame deberd ser
cubmria inmediatamente con papel u ofro materal abscrbente. Luege se
aplicara en la zona def derrame un desinfectants lquido (fenal al 5 %) v s le
dejara actuar durante 30 minutos evacuando a todo el personal de |a zona
Fingimente se procederd 8 su impleza.

= Repetir la limpiaza con desinfectante. No olvidar al uso de guantes

» Se notficara al jefe inmediato superior todo derrame, accidanta o expasician
real a material infeccioso. Se hara un informe por escrito de tales accidentes &
incidentes y se deberd realizar una evaluacion da la ocurrencia a fin de evitar

que se vuelva a repetir, asl como el seguimiento y tratamiento s fuera
MESAsENo.

J) Equipamianto en bioseguridad
* 5ilos lsboraterios que realizen sdlo baciloscopias cumplen fielmente con las
narmas y adquiersn los habites ya sefialados para las etapas que representan
riesgo en el procesamiente de la muestra, no es Indispensable el usa de
cabinas minimas o basicas de bicsaguridad.
o ‘j, * Para los laboratonos que realizan cultivos de Mycobacterum tuberculosis es
‘Ill Indispensable el usc de cabinas de seguridad microbialégicas o de
bicseguridad tipo 1.
* Para & mantenimiento y utilizacion de las cabinzs de bioseguridad deben
seguirze estrictamente las instrucciones del manual facilitade por el fabricante,

* 5o debers tener presente que la cabina protege solamente de los asroenles, ne
da los vertidos o derrames.

F Elaborads por Revisado par I m:iw:;:lm Wigencia
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+« Para trabajar en la cabing de blossguridad e operador deberd ubicarse al
menosa 15 cm de [2 parte frontal,

= Dentro de la cabina no debe haber ningdn tipo de equipo que no sea necesario,
con o cual se reducen las alteraciones de flujo de aire.

¢ Todo el material necesark para un periodo de frabajo deberd ser llevado a la
cabina antes de gue el trabajo comilence, Lag manos deberin relirarse con la
mener frecuencia posible para evitar que |os aerosocles pasen al exterior

23. CONSIDERACIONES ESPECIALES EN LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA

A} Manipulacidn segura de muastras en el laboratorio
El recojo, ransporte y manipulacidn de muestras en &l laboralono entrafian un riesgo da

infeccion para el personal, por o cual se deben tomar todas las medidas de seguridad
NECEsaras.

B) Reciplentes para muestras
T\?\ Los recipientas para muestras pueden ser da vidrio o, preferiblements, da plastico. Daben sar

pen

1,

\h\-ﬁhl/'l axterior del recipiente no debe quedsr ningun material Los recipentes han de estar
T

o fueres ¥ no permitir fugas cuando la tapa o el tapén estén correctamente colocados. En el

s ,ﬁ_rr{mi'}' correctamente rotulados para faclitar su dentificackn. Los formulanos de peticitn de examan
de fa muastra no s@& colocaran alrededor de [os recipientes, sino por separado, preferblemente
en sobres imparmeaahles,

C) Transporte de muestras dentro de |a instalacldn

Para evitar fugas o derrames accidentales, deben utilizarse esnvaseslembalajes secundarios
(por ejemple, cajas) equipados con gradillas, de modo que los recipientes que contienen las
muestras e mantengan an posicidn vartical Los ssvasesiambalajes sacundanos pusden ser
de metal o de plastico, pere deben podersa tratar en autoclave o sar resistentas a |2 accion de
los desinfectantes guimicos; de preferencia, i cieme debe tener una junta que garantice la
' ".'1 estangueldad. Deberan descontaminarse periodicamants,

i
\P £ D} Recepcidn de las muestras

Los Isboratorios que reciban un elevado nimero de muestras deben destinar un local o Zona
espesial con este propésiio,

Elaborado par Revisado par Ultirna
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E) Apertura de los envases/iembalajes

El parsonal que recibe v desampaguata las muesiras debe conocar los riesgos para la salud
gque entrafia su aclividad y debe astar capacitado para adoptar precauciones normalizadas,
partcularments cuando manipule recipienies rotos o con fugas. Los recipiantes pnmarios de las
muestras deben abrirse en una G5B, Se dispondra de desinfeciantes.

F} Uso de pipetas y dispositives de pipetec

1. Debe ulilizarse siempre un dizpositive de pipeteo. El pipeteo con la boca estara prohibido,

2 Todas las pipetas tendran tapones de slgoddn para reducir |8 contaminacion de los
dispositivas de pipetes

3. Munca se insuflard aire en un liquids que contengs agentes infecciogos

4. Mo debe mazclarse al material infeccioso aspirando v soplanda altemativamente a traves de
una pipeta,

5. No s2 expulsaran & la fuerza Ios liquidos de una pipata.

6. Son preferibles las pipetas aforadas con wna muesca superor ¥ ofra inferior, ya quea no
exigen la expulsicn de la Gitima gota,

7. Las pipetas contaminadas deben sumergirse completaments en un desinfectante adecuado
conienido en un regipients irompible v permanscer en & durante un iempo suficiente antes de
tirarias.

8 Debe colocarse un recipiente para lag pipetas usadas denfro (no fuera) de la CSB.

2. No deben utilizarse para pipetear jeringuilias provistas de aguja hipodérmica.

10 En vez de agujas, existen dispositivos para abrir los frascos tapados con un diafragma que
penmiten usar pipetas y evitar el uso de agujas y jeringuillas hipodérmicas.

A Tt

i ”'E '\-.\5 Para evilar la dispersién del material infeccioso que calga accidentalmente e una pipeta, e
i '%.',
g A

=)
=T
L

o | recubricd |a superficie de trabajo con material absorberte, que se desechard coma residuo
Mgl e/ infaccioso una vez ulilizade
S

o

5) Técnicas para avitar la dispersidn de material infeccioso

1. ATin de evitar que su carga caiga prematuramanta, lag asas microbioldgicas deben tensr un
| diametro de 2-3 mm y terminar en un anillo compistamente cerado, Los mangos no deben

lener mas de Gom de longitud para reducir 1 vibracidn &l minimo.

2. Para evitar el riesgo de que se produzcan salpicadures de material infeccioso al flamear lag

asas en el mechero de Bumsen, se utilizaréa un microincinerador elacirico cerrado para

estenlizar las asas. Es preferible utilizar asas desechables que no necesitan volver 3 ser
estarlizadas.

Elaborads por Rk i T Vigencla
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4. Al secar muestras de esputo debe procederse con cuidado para evitar & creaciin de
asrosoies

4. Las muestras vy lo% cultivos desechados destinados a la autoclave o a lg eliminacién se
colocaran en reciplentes imparmeablas, como las bolsas de desechos de laboratana, La pare
superior se cerrara (por gjamplo con cinta de autoclave) antes de tirarkas a los recipientes para
desechos,

§ Las zonas de trabajo & descontaminaran con un desinfectante apropiado después de cada
periodo da trabajo.

H) Uso de las cabinas de seguridad bioldgica

1, Habra que explicar a fodos los posibles usuarios el modo de emplea v las imitaciones de
estas camaras, lomando come referencia las normas nacionales vy las publicaciones
pertinentes. El personal recibird protocolos escritos o manuales de seguridad o de operacidn.
En particular, ha de quedar claro que 12 cdmara no protege &l trabajador de derrames, roturas o
Mhorecas incarractas.

2 La cabing no debe uiilizarse si no funciona comectamente,

<. La ventana de vidrio transparente no debe abrirse mientras =& asta wilizanda la cabina,

4. Los aparatos v materiales infroduckdos an fa cabina deben reducirsa al minima v no deben
bloquear la circulacion del aire an la cidmara de distribucian frasera,

=\ 5. Mo deben utilizarse mecheros de Bunsen en &l inferior de la cabina, ya que el calor
producido perfurbara el flujo de aire v puede dafar los filiros. Puede permitirse el uso de un
microincinerador, aungue es preferible utiizar azas estériles desechables,

6. Todo &l trabajo debe hacarse an |a zona madia o postarior de la superficie de trabajo v ser
visihe a traves de la verlana.

7 Elpaso de parsonas por detrds del trabajador daba reducirae al minimo.

8. El trabajador no debs alterar i fluja de aire al sacar y volver a introducir repetidas veces los
brazos.

8 Las reflllas de alre no deben estar bloqueadas con papeles, pipetas u otros matenales, pues
con ello se perturba el fujo de aire vy puede provocarse la contaminacidn del materal v fa
expogicion del frabajador,

10. La superficia de |a C58 deberd Impiarse con un pafic empapade con un desinfectante
apropiado una we? termimado &l trabajo y al finzl d2l dia,

11. El ventilador de la camara se encendera al menos 5 minutos anies de empazar ol trabajo v
debe seguir funcionande al menos durante 5§ minutos despuds de concluido el trabajo.

12. Nunca 2& Introduciran papelas an las CSB.

Elaboradao par Revisadao par Ultima Vigancia
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1) Técnicas para evitar la ingestion de material infeccioso y su contacto con la piel y los
ojos

1. Las parfioulas y goliculas de mayor tamafio (=5mm) que se desprenden durante las
manipulaciones microbiolbgicas se depositan rapidamente en la suparficie de las mesas y an
les manos del trabajador, éste Nlevard guantes desechables. Los trabajadores del laboratorio
evitaran tocarse la boga, los ojos y ! rostmo,

2. En el labgratoria no se deben conservar ni consumir alimentos o bebidas,

3. En &l laberalono no s2 colocaran objelos en la boca (Mpices, goma de mascar)

4. En &l laboratonio ne & aplicaran cosméticos,

5 La cara, ios ¢jos y |a boca deben estar protegidos con una pantalla o de algin otro modo
durante cusiquier cperacian gue pusds provocar salpicaduras de matedal potencialments
infaccicsg,

J} Técnicas para evitar la inyeccidn de material infeccioso
1. La mocuiacion accidental debida a heridas por objetos de vidrio roto o astilado puede
evitarse mediante practicas y procedimientos cuidadosos. El material de vidrio deba sed
reemplazado por materal de plastice siempre gue sea posible.
2. La Inoculacién accidental puede producirse como consecuencia de heridas con agujas
. hipodérmicas, pipetas de Pasteur de vidric o vidrios rotos.
& , 4, Nunca deben valver a cubrirse las agujas. Las articulos desechables deberan colocarse en
'ﬁ__"rec:lpmntas resistentes a la perforacion que tengan tapa.

- 1\ 24.1 Del Personal
'll»  Los trabajadares de salud infectados con HIV, con ofra enfermedad inmunasuprasara, con
tratamientos prolongados con medicamentos iInmunosupresames (como coricoides) o
Tl diabédicos no deben trabajar en dreas de riesgo, en pariculer en el laboratoric de
tuberciloss.

* Los que padecen enfermedades pulmonares cronicas deben contar con autorizacion de su
medico para ser incorporados a las tarsas del laboraterio,
En al morments de ingreso, el personal deberd ser claramente instruida acerca de comao se
fransmite la tuberculosis y las medidas de biesegurided que deberd aplicar en su trabajo
cotidianc, Fara ello el laboratorio deba contar con un documents escrito que el personal
daba |eer. Debe ser evaluado el gredo de comprensidn, registradz la evaluacidn v
archivada en su hoja de vida,

Elaborado por Revisadopor | _ NAMA Vigensia
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» Son necesanas las reunicnes pericdicas con todo el persongl de laboratono, destinadas a
recordar las medidas de biosegurdad, analizar & 88 estdn cumpliendo con reguiaridad,
dilucidar las ceusas de los accidentes que pudieran haberse producide y reslizar las
correcciones que feeran necesarias en la ruting de trabajo

+ Los laboralonsias deben ser incorporados a un programa regular de control médica para
los frabajadores de salud, siguiendo la normativa aboral vigenie en el pals y las
egiablecides por la Estrategia Sanitaria Macional de Contrel de Tuberculosia. 5i no hubiera
politica adoptada o ésta no contemplara la vigilancia de infecciones por via respiratoria, el
responsable del laboratorie debe asegurar que el personal de [aboratorio tenga como
minimo una evaluacion médica anual que pueda Incluir examen radiologico de torax

= A aquelics que labofan an areas de scceso restringsdo, s2 kBs tomarg unaz musstra de
sangre para la obiencidn de suern, 2 que se consenvars con fines de referencla. Dicho
axamen se repelird una vez al ano para &l caso del personal de los laboratorios de WiH,
Hepatitis v otros,

» Cuando el personal presante sintomas respiratorios por mas de 15 dias, se debera
disponer sy examen medico, radickogla de torax y el examen por baciloscopia vy cultivo de
muesiras de esputo.

= El personal debe conocar quign es el responsakble a quien le debe notficar inmediatameante
cualquier accidenta de trabajo.

= Debe lavarse las manos con abundante agua v jabdn al inicio de cada jornada da trabaje, v
cuantas vECas 523 necesana, Para sacarse [as manos daben usarsa ihafas dascartables

»  Situacionss especiales de saled tsles como gestacion o inmunogupresiin deben ser
informadas al jefe inmediato superior,

e # El ingreso v circulacion de personas gjenes al servicio estara restringido, especialmeants

0 T )

£ T durante el procesamiento de ias muastras.

' o ) Ii s El fumar esta termmantemeants prohibido.

' % 7/ El comer yio beber en las zonas de trabajo estd prohibido. Estas actividades deben
o e

realizarse sobo en lugares asignados v fisicamente separados de las areas de trabajo,

24.2 Inmunizacién del Personal
= Lo inmunizacidn activa frente a enfermadades infacoiosas ha demostrads ser junte 3 las
medidas generales de bioseguridad, una de los principeles formas de proteccién a los
trabaadores
El mstade de inmunizacién y clinico del personal debe ser evaluado anusimenie, tanto en
situacionas de exposiciones de riasgo o brates de infecciones,

#+ El personal debe ser instruido acerca de 8 necesidad de ke aplicacion de las vacunas, su
eficacia, seguridad y todos os afectos adversos esparados

Elaborado por Revisade por i Fﬂlftlllg:ﬁn | Vigencia
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» FEl personal de salud debe presentar una reaccion positive & le prueba tuberculina
intradérmica o PPO con 2 LT,

= Aquellas personas que tengan reaccion negativa, se clasifican como no aptas para prestar
EUS semvicios an el laboratonio hasta que hayan sido vacunedos por BCG

Indicacion de vacunas por grupo de riesgo

GRUPO DE RIESGO TIPO DE VACUNA
Personal que pueda lener contacto Vacuna contra la hepatitis B: 3 dosis,
directo o indirecto con sangre o fluides Proteccion > 80%, no requiere refusrzo.

covporales de pacientes.

Parsonal que trabaja con muestras que Vacuna contra la rabia: 3 dosis (esgquema
pueden contener virus de rabia de pra exposicion) reguiere refuerzo
anual,

Previa titutacidn de anticuerpos.

Personzl en dreas endémicas de fiebre Vacuna contra la flebre amarila,
Amarilla. 1 dosis, cada 10 afos.

Ciros tipos de vacuna son indicadas segdn crounsiancias especificas en babajadores
de labaratorio de gran riesgo.

24.3 Acceso limitado al laboratorio

El accesa del personal ajeno al laboratoris deba estar limitads, independients del nivel de
aEle

Los simbolos de bioseguridad deben colecarse carca de todas las puertas del labaratorio.
Todos los laborsionios deben gquedsr cerrados can llave fuera de horas de trabajo.

Ademas las congeladoras y refrigeraderas deben quedar cerrados con lave,

vl 24.4 Examen médico ocupacional
|\.;J(I Tedo personal que trabaja en lsboratorio debe contar con una evaluacién clinica ¥

f . . g
";ﬁ)b epldermniologica anual que relaciona e buen estada de salud deal trabajador y su exposicion a los
] riesgos en su puesto de trabajo.

Las evaluaciones ccupacionales deben perseguir fines especificos

I Uktima .
J Elaborade por Revisado por | mndlir,r::ﬁn Vigancia —|
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1. Relacionar el perfil del paciente con 25 necesidades del cargo o puesto de trabajo,
deniro de [az exigencias aborales existentes.

2 Tener en cuenia todos los resgos ocupscionales defeciados, coniande con los
factores inherentes al cargo & desempsfiar en su &rea o puests de trabajo,

3. La conformacidn ergondmica de los canddatos v la adecuacidn a su pussto.

24 5 Notificacion y registro de accidentes
Tocos los laboratorios deben contar con procedimeentos dingldos a acluar en casos de
accidentes y rnesgos especificos o boligicos.
Lo mas importanie anta un accidente en el Rboralodio as teneno previsto, simular su ocurmencia
coma minimo wuna vez al afo, discutic las medidas por edoptar, sscar las conclusiones
partinentes e impleamentar las medidas comreclivas pertinentes,
Inmediatamente de producirse el accidente notificar @ su inmediate supsrior. Aplicar la
DIRECTRA NF 001 -2010-CRC/GRS/DIRESA-CALLAD/DESA/DERPAYSD.

24.6 Motificacién del accidente
Tods accidents, sin importar su magnitud, debs sar notificado. Dicha notificacidn permita:
- Optimizar la atencion al accidentado.
= Realizar un =eguimianta da |38 cONSacUBNCIAL.
= Estudiar medidas lendientes a evitar la repeticida.

24.7 MAMNE.JO DE ACCIDENTES
+« Del ambiente
La persona afectada deberd
, ¥ Quitarse la ropa protectara;
=  Lawvarze las manos ¢ lag partes lesionadas;
¥ Aplicarse un desinfecianta cutaneo adecuado;

g » Dirigirse al Servicio Madico & infarmar al médico de turno sobre la causa de a herida v

sobre los microangenismos implicados. Sa lanars una ficha de registro apropiada.

= Ingesticn accidental de material potencialmente peligroso
AR La persona serd irasladada al servicio medico, después de quitarke k3 ropa protectora. Se
irformard al médico sobre o metedal ingeride v seguird sus recomendacicnes. El

\ accidente debera quedar regisirada.
Elaborade Revisad Ultima W
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+ Emigidn de aerosoles

Todas |2s parsonas deberin evacusr inmediatamante la zona sfectada. Se informara
Inmadiatamenie al Jafe del Laboratorio y al funcionario de bicseguridac. Nadie podra
entrar al local, al menos durante una hora, para que los aeresolas puedan salir y ge
depositen 1as particulas menos pesadas

3& colocardn sefiales indicands que gueda prohiblda |a entrada. Al caebo de una hara,
podra efectuarse la descontaminacion bajo la supervision del funcionario de blesaguridad;
Fara elle se utlizara ropa protecicra y proteccidn respiraloria, Las perscnas afectadas
cansuliaran en el servicio médico.

* Rotura o derrame de recipientes con cultivos

En caso de accidentes por derrame de una muestra (an el pisa o la mesa), cubrir con
papel absorbents, previe y cuidadosamente embebido con fenol al 5% o lejia al 10% y
oejar actuar durante 30 minutos como minima antes de Implar el 4rea retiréndose a todo
& personal del drea. Be utilizarén guantes en todas las operacicnes,

= Accidentes con material probablemente contaminade con virus (Hepatitis B, HIV,
dengue, flebre amarilla, influenza u otros)

# En principio, toda muestra de sueng, sangre o fluido biolégico de procadencia humana
8= s0spechosa de contener estos vins,

= Luego de producido un accidente con material potenciamente contaminade, =& dehe
lavar la zona afectada con agua y jabon favoreciendo & sangrado de fa lesisn. Sies
necesaro, se cubre la herida con un apdsita,

# Inmediatamente después, se informa al médico de twrne, quien debe examinar la
herida y determinar & fipo y cudl es su gravedad (puncién, leceracién superficial o
prefunda, conlaminacién de ks pie! o mucosa no intacta) ¥ hasla qué punio pudo

CONGEMINArse con sangre.
= Asimismo, debe tomarse una muestra de sangre del rabaadar, que serd examinada
A para seroiogia de Hepatitis B y VIH, fisbre amarilla, dengue, etc., la cual debe ser
|I ]UL,' examinada en paralelo con la muestra basal del misma personal,
z}-, » Elinforme medico debe ser presentado & Ia Jefalura del Laboratorio y 3l Jsfe del
' Laboratono de Salud.

25, Niveles de Bioseguridad

Los laboratorios se clasificen de acuerdo al nivel de riesgo, disefic ¥ barreras de contencidn
que reguisren:

R Revisadopor | S8 e | Vigencia
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251 Laboratorio de Bioseguridad nivel 1 (LBS 1)
Es un laboratorio basico que permite la manipulacion de microorganismes de bajo riesgs an
ambiantes especialments acondichnados,
Los LBS 1 son sdecusdos para los centros de salud, hospitales de nivel bocal, laboratorioz
clinkoos, universidades v ceniros de ensefanza,
Pricticas de laboratorio
El acceso al laboraters estard limitade, 3 juico dol responsable del misme, cuands los
experimentos sa hallen an marcha,
Lag superficies donde se trabaja deberian sar descontaminadas una vez al diz v después del
daerramamiento de cuakjular matarial Infecchoso.
Esta prohibido pipatear con |a boca.
Mo asta permitido comer, beber, fumar o maguitarss en 2l laboratono,
La comida se almacenard en armarios o refrigeradores destinados a tal fin ¥ siiuados fuera de
la zena de rabajo
Antes de dejer 2l laboratorio, el personal gue haya manejado matenales o animakas
cantammados debe lavarae las manos.
Cualquier téenica o manipulacibn debe ser efectuada de manera gue minimice 12 creasidn de
asrosolas
L ! g, Se recomienda &l empled de batas u otro fipe de equipamienta que prevenga & comtaminacion
'\ de la ropa de calle.
' Practicas especiales
Loz materiales contaminados s2 wan depesitando en contenadores apropiadas, que se poadran
carrar para su trasiade,
STt T Deberia existc un programa de desinsectacidn y desratizacion.
.l':.F' E;:h_;] "I.I Equipo de seguridad

\i j_! ey 3 Mormalmenta no es necesario.
‘n,_t ' ‘__:/ Ingtalaciones
b El laboratorio estara disefiado de manara gque su limpieza resulls comoda y accasible.
Las mesas saran impermeables v resisienies 2 acidos, alcalks, disclventes orgénicos v al calor
) maderado.

[ \:1 El mobiliario serd rebusto, Entre mesas, estanterias, armarnics, cabings v olros equipos debera
J_.f exishir espacio sufickents para parmilic la il limpleza del labarateno

\ El lzboratorio estard provisio de un lavado donde lavarsa las manos.

Si el laboratorio dizpusiera de ventanas que se pudieran abnr, estas deberian lleva protecciin

frante a la entrads de insectos

Elaburado por | Reisado por ““"’ﬁ "::mn Vigencia
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£5.2 Laboratorio de Bloseguridad nivel 2 (LBS 2)
Son laboratorios que cuentan con cabinas de bicseguridad vy dispesitives de proteccidn
personal o de contencion fisica adecuados para el frabajo con micreorganismos de clase 11 y 1.
Presenta areas de trdnsito bmitade v es el fipo de lsboratoric que funciona en hospitales
regionales v laboratorios de salud publica y algunos centros de salud de referencia.
Practicas de laboratorio
El responsabla de sequridad & higiene podrd limitar o restringir &l acceso al laboratorio cuando
&l trabajo esté en marcha.
Les suparficies de trabajo se descontaminardn, al menos, una vez al dia v siempre que =e
produzca un derramamiento de matenal infacciose.
Tados bos residucs, tanto liquidos como sdlidos, debarian descontaminarse antes de #u
eliminacian,
Esta prohibido pipetear con |2 boca
Mo se permite comer, beber, fumar, tomar medicamentos o maguiliarse en el laboratono,
La comida s almacenard en armarios o refrigeradores destinadas para tal fin gue ga ubicaran
fuera de |a zona de trabajo.
Antes de dejar el laboratono e personal gue haya manejado materiales o animales
camaminsdos debe lavarse las manocs.
Cualguier tacnica o manipulacion debe ser efeciuada de manera que minimice la creacion de
z les
oY EPracticas especiales
"k':/[DE materiales contaminados que han de ser descontaminados fusra del lzboratorin se iran
2 depositande en contenedores apropiados que podran cerrarse @l ser trasladados del
laberatario,
T._.I | respansable de seguridad e higiene limitard el acceso al mismo. Dw esta manera, perscnas

l _ﬂ_;“ ,. m riesgo de adguins infecciones o para las que una Infeccidn pueda resultar especialments

s f}/ peligrosa no tendran parmitida la entrada al laboratorio,
— Cuando los agentes infecciosos que se manejen requisran & empleo de medidas de sequridad
\ adicionales (por ejemplo, estar vacunado), en la puerta de acceso al laboratoric debers
||I ; colocarse un cartel gue o indique claramente, junto coa el simbolo de ‘peligra o riesgo
\ | hiclkbgioa’.
1 Se llevaran a cabo programas de desinsectacion y desratizacion de la instalacian,
| Slempre que se esté en el laboratoro, el personal llevara una bata o proteccian simidar,
Cuando se sbandone el laboraterio para acceder a ofras dependencias {careteria, bibliotecs,
etc.), esla bats debera dejarse siempre en al labaratorio.
En 8l lugar de trabajo no se parmitid la presencia de animales no relacionados con el rabajo
marcha.

Lelei
| ‘Elabarago por Revisada par | i Vigancia
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Se prestard egpecial atencidn para evitar la contaminasidn a travds de o piel, por lo que es
recomendable llevar guantas cuando se manipule mataral infaccioso

Toedos los residucs del laboratoric deben ser descontaminadas adecuadamente anmtes de su
sliminacion.

Lag agujas hipodérmicas v jeringuillas gue se emplesn para la inoculzcidn parenieral o
gxiraccion de fluldos de los animales o de contenedores ivan provisia de disfragma.

Serd necesaro prestar espedial atencldn a la autoinoculackin v a la creacidn de aercsaoles. Las
agujas y jennguiles se desecharan en conlenedores destnados a tal fin, que se
descontaminaran en autoclave antes die su elminacidn

Los dermamamientos y otros accidentss gue fengan como consecusncia la sobreexposicion del
personal a materiales infectades deberan ser comunicadas &l responsable de seguridad e

higiane,

Equipos de seguridad
Cabinas de segundad de clasa | o Il u olros sisternas de profeceidn fisica dal personal, que se
emplearan cuando se lleven a cabo tacnicas con un alta riesgo de formacion de aerosokes o sa

T;;:x\““'m‘“ grandas voldmenes o altag conceniraciones da agenies infecciosos.
R
: laboratoro estard disefade de manera que facilite al m&ximo su limpieza.

5 mesas de trabajo serdn impermeables v resistenies a dckios, dlcalis, dischventes crganicos
o, Y al calor moderado

"| El mobdiario serd robusto v el espacio enfre mesas, armarios, sslanteras, cabinas y otros
| equipos sera ko suficientermente ampio para permitir una limpieza correcta.

./ Cada lsboratorio confard con un lavabo para lavarse lag manog,

- Si el laboratorie posea ventanas gque Se puedan abnr, €slas iran provistas de una rejila que
imnpida la entrada de insactos

Se dispondra de una autoclave para descontamingr los residuos que genere el laboratornio,

'y 3 Es aconsejabla [a instalacion de una ventanilla de observacion o un dispositivo altermativo (por
;ﬁ'}‘f ajemaplo, camaras) en & zona de brabajo, de manera que pusdan verse sus ooupantes, asi
como poner de manifiesto los accidentes e incidentes que puedan producirse.

25.3 Laboratorio con el nivel de Bioseguridad 3 (LBS 3)
Este tipo de laboralono astd implementado con areas de acceso resiringido, cabinas de
binseguridad y otras barreras da contencién adecuadas para frabajar con agentes de clase .
San laboratorios de investigacién bomédica v diagnésfico especializado

Uklma
Elaborada por Hu-'ququ_.u.flipur modilicacién Vigencia |
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El laboratonio deberia encontrarse separado de tods activicad que se desarrolle en & mismo
adifizio

Las superficies de trabajo deben descontaminarse al menos una vez &l dia y despuas de cada
derramamienta de material infectado.

Todos los desechos liguidos y sdidos sa descontamnaran antes de su aliminacion,

Esta prohibido pipatear com |a boca.

En las zonas de trabsjo no se puede comer, beber, fumar, lomar medicamentos o maguillarse.
El personal debe lavarse las manos cada vez que maneje material o animales infectados v al
abandonar gl laberalors.

Se tomaran tocas las medidas adecuadas para eliminar la produccion de aerosoles.

Practicas especiales

Cuando se estén llevando a cabo ensayos, las peertas deben parmanecer siempre carradas.
Los materiales contaminadoes gue nan de salir del faboratorio para su descontaminacian se iran
depositando en comenedores apropiados para fal fin, contenedores que se cerrardn al ser
trasladades fuera del laboratarieo,

El responsable del laboratorio serd guien controle al access al mismo y guien restrinja, a su
criteria, la entrada a personas cuya presenca sea requerda por razones ajenas al frabajo que

-.r e realiza (personal de mantenimients, visitantes,, .}
“las personas con un alto riesgo de contraer infecciones o para las que éstas puedan resultar

pecialmente paigrosas tienen prohibida la enfrada,
Cuando en & laboratorio se encusnire material infescioso o animales infactados, en todas las
pueras de ACcesd al mismo se colocard el signo de “peligro bickbgico” junto con cualquier

‘ :*_-' e hil requisito especial gue, pars acceder &l |aboratorio, sea necesario (Inmunizaciones,
¥ L respiradores, efc.),

+/ Todas las actividades gue estén relacionadas con |a manipulacion de materiales infecciosas

seran realizadas en cabinas de bioseguridad adecuada o mediante el emples de cualguier ofro
equipa sustitutorio.

Las superficias de trabajo de las cabinaz v otros aquipos de segundad o descontaminaran una
vez que el frabajo con &l material infectado haya concluida. Puede ser de ulilidad &l empien de
materiales desechables especisles para cubrir determinadas superficies,

oS¢ llevara a caba un pregrama de desinsectecion y desratizacion

Deberd llevarse ropa de uso exclusive an el laboratorio y nunca la ropa de calle. Esta ropa de
trabajo serd descontaminada antas de ser lgvads

=g endré especial cudado en evitar la confaminacion a travas de la piel, por lo gue s
imprescindible &l smpleo de guantes cuando 58 manejen animales infectados o cuando sea
imposible avitar el contacto con material infectado,

Elabarada par Revisado por i u:'::;‘n'l - Vigencia
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En el [aboratorio no se permite (& presencia de plantas o animales no relacionados con el
trabajo en mancha,

Todo & materisl de desecho debe ser descontaminada antes de su eliminacidn.

Les tomas de wvacio deberdn estar protegidas con filires HEPA v los sifones debardn
descortaminarse,

Lag jeringuilas ¥ aguwas hipodérmicas, que se empleen para k2 inoculacidn parenteral v
aspiracion de fluidos de animales asi como para |3 aspirackn de contenedores, debedan ir
provistas de diafragpma Es preferble el empleo de jeringuillas que lleven |3 Bguja incorporada.
Al manejar estos alementos sa pondra un culkdado especial an evitar la aufoinoculacidn asl
coma la produccidn de aerasoles.

Las jernguillas usadas se desechardn en envases aproplados que serén descontaminades en
autoclave.

Loz derramamienios o accidentes que traigan comao consecuencia una potencial exposicibn al
rmaterial infectado deberan ser inmediataments comunicados al responsable.

D= todo el personal qus frabaje en el laboratorio se deberd hacer una toma snual de sangre o
con la pericdicidad que ko requiera &l tipo de trabajo que se realice.

apropiades,
El laboratorio deberd estar separade de iae zonas dJonde no exista resfriccibn a la entrada de

personal. Para ecceder gl mismo desde os pasilles u oiras zonas configuas es conveniente i
paso a través de una doble puerta La separacidn del laborstorio del resto de instalaciones
también puede efectuarse mediante salas, como vesiuarios que contengan duchas, esclusas y
oiros

Las superficies de paredes, suelos y techos deben ser impemmeabias y de fac impieza,
Cualquier canalizacién o entrada de tuberias a fraveés de cualquiera de estas superficles ira
cubierta de manera que se& pueda efecluar la descontaminacidn del laboratoric en las
condiciones adecuadas.

Las mesas serdn imparmeables v resistentes a acidos, dkcalis, disolventos crginices v al calor
maderade.

El mobibaric serd robusto, Enfre mesas, estanierias, armaries, cabinas v otros equipos deberd
existir espacio suficients para permitir la 22l limpiaza del laboratonio

Cada laboratorio dispondra de un lavabo para lavarse las manos, Esie lavabo deberd ponerza
an funcionamients con un pedal, con el codo o automaticamente, v estard situado cerca de la

| Elaborado por Ravisado por e mll'llnlh‘l Wigencla
T.M Elizsbeih Carranza
- pfepleprep it ol Dr. W, Loayza 01.08.2019 29.11.2020
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Las ventanas permaneceran siempre cerradas y selladas,

Las puerias de acoeso al laboratorio deberan ser de cierne automdtico

La entrada y salida del aire estard canalizado, de manera que el sistemna cree una cormente de
aire que haga que éste entre al laboratorio desde |as zonas de acceso al interior, v gue el aire
de salida vaya directamente al exterior sin recircularse.

El pergonal deberd verificar si la direccidn del aire dentro del laboratorio es en lodo momente |a
comacta. El aire de salida se fillrard madiante filkros HEPA antas de liegar al axierior.

Es aconsejable la instalacidn de una ventanilla de observacion o un dispositivo altemativo {por
sjgmplo, camaras) en la zona de trabajo, de manera que puedan versa sus ocupantes, asl
como poner de manifiesto los accdentes @ incidentes que puedan producirse.

4 Laboratorio con el nivel de Bioseguridad 4 (LBS 4)
Es un laboratorio de contencidn maxima que cusnta con recintos separadns o aiskados, con
sistemas de apoyo exclusivo, y en cuya infraestructura Incluye bameras da conlencion
adecuadas para trabajar con agentes de clase IV. El personal que opera en estas areas debers
llevar ropa da presian espacial,
Practicas de laboratorio
El labaratorie s& encontrard separado de toda actividad que sa dasemalle an al misme edificio
Laz supericies de Irabajo deben descontaminarse 2l menos una vez al dia e inmediataments
despuds de que exista derramamisnio de material infectada
Esta prohibido pipetear con la boca.
En las zonas de trabajo no se permite comer, beber. fumar, tomar medicamentos o maquillarse.
Se Instavrardn los procedimientos adecuados para evifar 3l maximoe k3 produccitn de
BErOschas.
Prigticas espaciales
Les materiales bioldgicos que engan que salir del laboratorio o de las cabings de Clase |l o
haran en un conteneder irempible, el cual ird a su vez en un segundo conteneder hermétice y
de facil descontaminacion, Para permitir 1a salida de este material, 2l segunde contenador se
pasara por un producto descontaminante
Ningln material, excepto @l biclogico que deba permanacer intacto, saldra del laberalore sin
ser descontaminado en autoclave. El equipo o matesial que pueda resultar dafado por ias
condiciones de la esterlizacion se descontaminard de manera similar a como se hace con el
bialdgico.
Sélo las personas expresamente autorizadas para ello tendrén scceso al laboralorio. Las
personas con alto riesgo de conbraer infecciones o para las que déstas puedan ser
particularmente peligrosas Benen prohibida la enfrada, Peor olro lado, la entrada al laboratoric
Bstara imitada mediante medidas de sagundad adicionales.

. %
EIIb-urn-ﬂﬂ par Flf‘-'ln:l-n por - mﬂldﬂ Vigencia
T.M Elizabeth Carranza M s et e ——




SERVICIO DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES Y LABORATORIO d" #
Pagina'58 de B0

Mt MANUAL DE BIOSEGURIDAD DE LABORATORIO CLINICO

El persanal que enira en &l laboralorio stlo podré salir a través de un vestuaro con ducha,
cada vaz que abandone &l laboratorio obligatoriamente debera tomar una ducha.
La ropa de cale se dejard en el vestuario y so |a camblard por otra de uso exclusive para el
laboratorio de nivel 4. Cuando se vaya a salir del laboratorio, esta ropa se infroducird en una
caja hermeética de transporte que se descontaminars antes de ser levada al exierior,
El simbodo universal de “palgro bioldgico’ esigra situado en la puana de anlrada. En los casos
necesarios, se indicara ademas & tipo de agenta bioldgics que sa mengja, asi coma la
identificacidn y modo de localizacion del responsabla, y también |8 necesidad de emplear
determinados equipos de seguridad adicianalas
El suministro de materiales se realizard a través de un auloclave de doble puerta, esclusa o
camara de descontaminacidn superficial,
Se llievara a cabo un programa de desinsectacion y desratizacidn.
Materiales tales como planias, animales o ropa, no relacionados con el experimenio, esian
fetalments prohibides en ol drea de frabajo.
Lo descrito antericrmente para offos niveles, en cuanto al usa de jeringuilla y aguas
hipcdermices, es aplicable en este cazo, con la salvedad de que, siempre que la técnica lo
permita, se prefariran canulas a agujas.
=& instzlarg una wentanila de observacidn o un dispositiva allernative (por ejemplc, cdmaras)
en la zona de tabaje, de manerd gue puedan verse sus ooupantes, asi como poner de
' £ manifiesto los accidentes & incidentes que puedan producirse,
Equipos de seguridad
Todas las manipulaciones que se lleven & cabo an el laboratorio se efectuardn en cabinas de
ctasa |l o #n cabinas de claze || &n combinacion con trajes auténomos de respiracidn asistida y
presian positiva en el intesior,

Instalaciones

Un laboratorio de mdwma seguridad, P-4 o de nivel de contencidn 4, puede

consideraerse fanto ung instalacién independiente como parle de una zona claraments
demarcada dentro del edificio general,

Sz requieren vestuaric de entrada y de salida con duchas. Para aguellos materiales

l\ ',} gua no pusdan pasar a través de los veshusnas, as imprescindible contar con wna
i’ autoclave con doble puerta, o una esclusa o cémara de descontaminacidn superficial
s Lazs paredes, fechos v suelos estardn construidos de manera que formen una "camara’

sellada que facilite la cescontaminacion ¥ no permita |a entrade de insectos o roedoras.
Las suparficas intermas de esta camara serdn resistentes a los productos quimicos, de
manera gque sea posible la limpleza y descontaminacion por la via mas convenianta
para cade caso. Todas las conducciones gue penatran en el laboratorio vén cubiertas
Todos ks desagles estardn coneclados direcamente con el sistema  de
dascontaminacion da desechos. La salida del aire debe ser & travéa de un filtro HEPA.

Elabarado por Ravisado por @ Mﬁr::l - Vigengia
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Se evitaran las juntas en lBs mesas de frabajo v sus superficies seran impenmeables v
resistantes a dcidos, dlcalis, disohvanias organicos v al calor moderado.

E!l mobilizrio s=ré robusto y simple v el espacio gue deje con las paredes serd el suficiente
Comg para permitir una limnpeza el v eficaz.

Cerca de la puerfa de salida se dispondrg de un lavebo automético o accicnado por pedal o
con al coda.

Si existe un sistema cenfralizado de vacio debe séria a ravés de filtros HEPA; ofras senvicios
que: 8 summnistran al iabaratario, tanto de liguidos como de gases, estaran protegidos por un
dispositive que avite el refiujo,

Las puertas de acceso serdn de cigme aulomatcs y con posinilidad de ser cerradas con llave.
Cualguier ventana que exista llevara cristal irompible.

Fara pasar materales dentro del laboratorio existird una autoclave de doble puerta La puerta
que da a la parte exterior del laboratorio estard controlada automaticaments, de manera gue
s0lo se pueda abrr cuando el ciclo de esteriizacidn haya finglizada,

Para los equipos que no pueden ser introducidos en @ auoclave existid un contenedor con
liguido descontaminants o algun sistema similar.

Los efluentes de ias pilas de lavado, cabinas de seguridad, suelos y autoclaves se tratardn con
calor antes de salir del laboratorio.

La entrada y salidadel aire estardn individuaiizadas del resto del edificio

3 "::_"H El aire de salida se fllrara a través de un filktro HEFA, que se situara lo mas cerca posible del
S “ . laboratorio, con e fin de reducir al maxima |a contaminacién de las conducciones
|I- - ﬂ. e = L -
[I* ;i?; -;jF’ara este laboratoria se debe suministrar un lraje especial, hecho de ung sola pieza, con
L]

s it O presidin positiva en su interior y respiracion asistida,
Syl Incluye alarmas y bombonas de oxigene de emergencia,
Para enfrar a este laboratorio se hard a ravés de una esclusa. Antes de abandonar por
complsto la zona, el personal qua lleve este tipo de traje tomard, para su descontaminacion,
una ducha guimica.

- __Ehhwa:h per Revismde por diodcacién Vigansia
lr'M Em cl"m Aa Wl ¥ amamn il S S amn &4 NN I-
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ANEXD A

FICHA UNICA DE AVISO DE ACCIDENTE DE TRABAJO
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T 1

Clas ]' MESES RS | Mi | F |
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L DATOS DE LA EMPRESA USUSRIA [ DONDE OCURRED EL ACCIDENTE) .
RAZCN SOCIAL |
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RLGC | | “cnuTABLA 7 | | TEEFONDME) |
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FECHA (0 1 W T AR) | HORA | [ TuAns | BE ] [ & |
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nk
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» B
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b | F& O TS0
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ANEXO B

RECOMENDACIONES SOBRE LA CONDUCTA CLINICA ANTE LA
EXPOSICION LABORAL A LA SANGRE U OTROS MATERIALES
POTENCIALMENTE CONTAMINADOS

Fev Panam Salud Pdiblica / Pan Am J Publie Health 2002, 11 {2} 132-141

1. Culdads inmediato de |2 zona expuests

1.1.  Lawvar |as heridas con agua y jaban.
1.2, Lavar las membranas mucosas con agua.

2. Determinar el riesgo ascciade & la exposicidn, en funckdn de:

2.1 Tipo de liquido corporal implicads (samgre, liguidos corporales  visiblements
ganguinolentos, oiros liguidos corporales o tejidos potenciaimenste infecciosos,
concanirados de vinus).

2.2, Tipo de exposicion (lesidn percutanea, exposicion de membrana mucosa o piel ng
intacta, mordeduras causantes de exposicldn a sangra).

Investigar la fueniz de fa exposicien

3.1 Evaluar ¢l rigzgo de infeccidn con base an la informaciin digponible.

3.2 Investigar la presencia de HB=Ag v anticuerpos antl-VHC v andi-WiH.

3.3, Ewaluar al mesgo de exposicion a las mfecciones por WHE, VHC v VIH ar fuentes
A N desconocidas.

I': il \ 3.4. MHoanalzar la presencia de vins en agujas v jernguillas desechadas.
II II'I' i Bl i % i
Ny e _ﬁs‘lﬂ. Inveatigar al individuo expuesto

= 4.1, Ewvaluar su inmunidad frente @ la hepatitis B (antecedenies de vacunacidn vy
respuesta 3 ésta).

Adminisirar profilaxis tras las exposiciones gue supanen riesge de transmisidn para;

§.1. \Virus de la Hepatitis B (VHE)
62  Wirus dela Hepatitis C (VHC).
5.5 Wirus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH).

54,  Iniciar la profilaxis cuanto antes (de ser posible en un plazo de horas).

| Elabarade por Revisada por - nﬂm Vigencia
T.M Elizabeth Carranza
BachT.M Ricards C D, W, I'..uaﬂ! 01,048, 3015 .11, 505
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5.6
a.r

Realizar prusba de embarazo en toda muer en edad féril que no e sepa
embarazada

Buscar azesoramienta de un experto si se sospecha resistancia 2 los anfiviricos.

Administrar la profilaxis durante 4 semanas, siempre que sea tolerada

Realizar pruebas de seguimientn y proporcionar asesoramienta

G.1.

Aconsejar la blsqueda de stencion médica ante cualquier enfermedad aguda
durantz al seguimiento.

Exposiciones al VHBE.

i

6.3

5.4

65

.8

Determinar los anticuerpos anii-HBs 1 a 2 meses después de la dltima dosis de Ia

WaCcuna,

La reapuesta de anbicuerpos no es valorable si se administraron HBlg en los 3 a 4
meses antericras.

Ant-HBs: anticuerpos frente al antigeno de superficie de la hepalitis B. HBIg:
immunogiobulinas antihapatiis B, ALT: alanina aminotransferasa.

En el caso de que la fuente de expesicitn sea positiva v 2l frabajador expuests sea
WHB negativo se deberla aplicar gamagicouling hiperinmune a las 24-48 horas
postexposicion. Aplicar primera dosis de la vacuna contra VHE; la segunda y tercera
dosis seran apicedas @ los 30 y 80 dias despues de I3 primera dosis,

Sl la fuente de exposicitn es negativa y el trebajador expuesio no estd vacunada,
enfoncas s debe de aplicar esguema complalo de vacunacisn

Si no se legra identificar la feente de exposicién v el frabajador expuesto tiene
antecedentes de hepatitis o antecedentes de vacunackbn, entoncas se debe de
aplicar esquema complets de vacunacion.

5i el rabajader expuesto tiene Articore o antigeno de superficie positivo, no aplicar
vacuna,

Exposicionas al VHC

6.8

Determinar los anticuerpos ant-VHC y la ALT tras la exposicidn y 4 a 6 meses mas
barde,

5.10. Determiner el RNA del VHC a las 4 a 6 semanas si se desea un diagnostico mas

temprana de la infaccidn,

D

Elabarado por Revisado por mﬁgllllllg:ﬁn Vigentia
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6,11, Confirmar con obras prusbes ks inmuncensayes enzimaticos  repetidamente
positivos para anbicuerpos ant-wHC

Exposiciones al VIH.

612, Daterminar anbouerpos ant-VIH al menas durante & meses fras la exposicion (p.ej.
B samanas, ¥ 3 y B masas).

5,13, Determinar anticuerpes anti-VIH ante la aparickdn de enfermedad compatibla con
sindrome refrovirico agudo,

6.14, Aconsejar precauciones para evitar |2 transmisicon secundaria durante el pericdo de
saguimiento,

G.15. Examinar a los receplores de profifaxis pasadas 72 h oy vigilar la toxicidad de los
farmacos al menos 2 samanas.

818, Ante la existencia de riesge cocupacional propercionar terapia anfirretroviral anles de
las 24 horas, para ello el médico tratante proporcionara los esquemas de profilaxis
anfirretroviral, segin la condicidn de la fuente, En el caso de gue la fuente de
axposicion saa positiva y el trabajador expuasto sea VIH negative, & terapia seria
con AZT 200 mg v.o o/d horas » 25 dias, sdemas se debe proporcionar asesorla a
la paraja.

Elaborsds por Revisado por mmﬂlﬁ ““._ﬁ“ Wigencia
M ERzabelh Larnza Dr. W, Laayza 01.08.2018 29,11.2020
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ANEXO C
ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS QUIMICAS

El area de almacén debe cefirse a los crterios técmcos estanlecidos para estos casos,

Loz productos se almscenan de ser posible, en sus envases y embalajes onginales, en
estanlerias metilicas,

Cada nivel del estante debe confar con barandas que impidan la caida de los envasas can
rescihvos quimicos.

Se debe tenar como norma general, no guardar grandes cantidades de sustancias quimicas de
alto riasgo en Ios lugares de trabajo,

Todo prodycto quimico aimacenade o en uso debe contar con tapas de cierre harmético y con
rotulos gue permitan identificar faciimente su fesgo.

EL ALMACEMAJE DE DIFEREMTES PRODUCTOS ﬂUiHIEDE, DEEE REALIZARSE
SEGUN SUS CARACTERISTICAS DE PELIGROSIDAD. NUNCA ORGANIZAR LOS
PRODUCTOS QuUIMICOS POR ORDEN ALFABETICO O POR NUMERO DE ARTICULD

A {;\ ASCENDENTE.

_.,.:: La colocacién en las estanterlas se efectls de modo gque cada peligrosidad de las
ALY /tonsideradas "compatibles” ccupe una estanterla en toda su carga vertical. Se pretende con
/' ello gue la posible calda y rolura de un envase, slo afecte a ofros productos de igual
. peligresidad, o cuanto mencs, no ncompatible (véass Incampatibiidades de almacenamianio
- k! de sustancias peligrosas).

= :?' )
.-ﬂ‘i{;_i.ﬁ:_') No se deben almacenar por iempe |ndefinido los productos quimicos. ya que pueden sufrir
' n__f/' cambios por Influencias externas como luz, aire y calor, generando peligros gue no se
esperaban de estos materiales en su estado original,

=
.\"\.
=

En caso de sustancias inflamables éetac deben ser refrigeradas en armarios figorificos
especiales, no siendo recomendabies los de uso domeéstico, ejemplos: formacion de pardxido
ﬁ‘ en oleres y cetonas, inflamaciin espontanea de metales en polvo (cadmio, hierro, niguel, ete ),
A\ rolura de envases por incremento de la presion Interna al formarse CO y CO; (aodo formico,
urea, agua oxigenada. acido owabco, efc) formacion de pases reactivos y explositn por
polimenzacién espontanea o por galpe.

Elaborade por Revisado por mmfl"l';:;ﬁn Vigencia

TM Efizabeth Camarza | . ... A E——




SERVICIO DE DIAGNOSTICO POR IMAGENES ¥ LABORATORID

MANUAL DE BIOSEGURIDAD DE LABORATORIO CLINICD

Pagina'6E de 80 %d‘ ""P

La manipulacidn de sustancias que desprenden vapores, gases imitantes o mal olor, o la

incineracidn ¥ caleinacidn de combustibles o inflamables, deben realizarse sdlo balo una

campana de seguridad quimica.

Sa debe mantenar neutralizanies disponibles para cualquier emargancia coma. bicarbonato de
sodio para los dcidos, dcido acélico divido para los dlcalis.

Toda sustancia guimica debe ser catalogada y cada laboratorie debse manterner un inveniario
visible actualizado de todas las sustancias quimicas que almacena.

Los praductos cancargenos, productos inflamablas, asi como reactivas confrolades, requisren

un almacenamiento especial en armarios especlficos, canvanientermante rofulados y bajo lave,

Las duchas de urgencia ¥ las duchas de pjes han de ser examinades mensuaimente con
relacidn a su funcicnamenio por el perscnal de laboratornio

Elabmorade por Revisads par 'Ehliha:iﬁn Vigemeia
T.M Eiizabath Carranza
oo agtend Dr. W. Loayza 01.06,2018 20.11.2020
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ANEXO D

INCOMPATIBILIDADES DE ALMACENAMIENTO DE SUSTANCIAS
PELIGROSAS

Referencia: Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los nesgo!
presentes en los lugares de trabajo relacionados con agentes quimicos
Instituto Macional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

. Se pueden almacenar conjuntamente.

O Solamente pueden almacenarse juntas si se adoptan ciert:
medidas especificas de prevencion.

No deban almacenarse intas

Elsborato por Revisadopor | _ Mifima Vigencia

T.M Elizabeth Carranza P Filies P
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1. Son ejemplos de agentes incompatibles
Ouidantes con: inflamables, carburos, nitrures, hidruros, sulfuros, alguilmetales.

Reductores cone nitralos, cloratos, bromatos, dxidos, pendxidos, fidor, Acidos fuertes
con bases fueres, ackdo sulfanico con celulosa, acido percidrico, permanganato
potasico, cloratos.

2, Sonejemples de agentes inestables

Productos cuyo simacenamienio prolongado entrans |la posibiiidad de descompasician:
amiduros alealinas, ciertas sales de dizzonio.

2.1, Busiancias faciimente peroxdables
Compuestos alllicos, compuesios vinllicos, estireno,

2.2, Compuestos que reaccionan violentamente en contacto con el aire Fosfuros,
hidrurgs, mondmerss que polimenzan rApsdaments: acetado de vinilo, astireng,
acrilonitiio.

3. Sonejemplos de agentes que reaccionan peligrosamente:
2,1.1. Caon el agua: metales alcalincs, perdxidos inorgénicos, carburos, fosfurgs.
3.1.2. Con acido clorhidrco: suifuros, hipeckorios, cianurs.

3.1.3. Con acido nitrico: algunos metalas.

T 31.4. Caon acido sulfinica: acida formico, Acido oxdlico, alcohal atilics.

Uitirna
Esaborado por Revisado por madicacion Wigencia
T.M Elizabath Carranzs

M TN A Crae | DWW L 04.08.301% 29.11.2020
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ANEXO E
LAVADO DE MANOS
f'; B ‘ r: B
\ . J \ g\ y,
Humedezca susmanos  Aplique suficienta jaban hasta cubrir Frote sus manos,
€0N AU todas las superficios da sus manos paimia con palma
N (4 b W k.

Palma con paima, con los La parte tiaséra de los dedos

dodos entralazados hack la de opuesta, con
hos dedos entrelazadas
e LT P
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Al 4

x A y
Frote rotativo, hacla atras y Enjuaguese las manos con
Frote rolativo del dedo
wﬁmmﬁ BBl Co e sos g
en la palma zquierda y
virsmres
‘1
J
Utiice la toalla desechable . Y SUS MAN0S Q5LATAN
paa com o gl soqiss
r% Elaborade por Revisado por m’:m Vigencia

] ; Carranzs
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ANEXO F

INSTRUCCIONES PARA EL USO DEL RESPIRADOR

PASO 1

= Colocar el respirador
en la cara cubriendo
nariz y boca.

= Sostener la banda
elastica inferior con
una mano.

 Colocar la banda
elastica inferior por
debajo de |a oreja.

Elaborado por Revigads por

T.M Elizabeth Carranza T

modificacitn
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PASO 3

« Sostenerla banda
elastica superior con
la mano.

PASO 4

"{Eﬂy“ -\« Colocar la banda
w3 elastica superior por
“ai% encimade la oreja.

Uitima

Elaberada par Rirdaado por rhodiRcasitn Wigencia i
" YW Eiizabeth Carranza .
Bach. T, Ricards Criz Dr. 'W. Losyza 01.08.2018 12020
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PASO 5

Regular el borde
metalico ubicado en
la parte superior del
respirador con la
mano.

PASO 6

Sujetar con las 2
manos el respirador
para inhalar y exhalar
para producir una
mejor adherencia del
respirador al rostro,

Elaborada por Revisado por {"“":"ﬂ:mn | Vigencia |
T.M Elizabsth Carranza = 1 —
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PASO 7

« Para retirar el
respirador.

» Coger la banda
elastica inferior.

« Con la otra mano
mantener sujeto el
respirador al rostro.

PASQO 8

I"-I:: E.:d _:-"'n
2

It 4
k“ﬂ".ﬁ:f*"’ « Llevarla banda
elastica sobre la
cabeza hacia delante
A de la cara.

ﬁs‘- « Con la otra mano
mantener sujeto el

respirador al rostro.

Elaboradao Ultima
: i Rivriade pe madificacidn Vigencia
T.M Ellzabath Carranza

2841,2020
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PASO 9

. Colocar el Respirador en una bolsa de papel o caja de cartén para evitar su
deterioro,
. Guardar en un lugar seguro, limpio y sin humedad para evitar su deterioro
(perdida dea su forma) v con &llo su proteccidn.
= Cambiar de respirador:
Al romperse la banda elastica.
Al perder forma y no adherirse al rostro.
Al estar contaminado.

# Eliminar dentro de una bolsa roja de bioseguridad,

Elaboradoper | Revisadopor | LdhR Vigencls
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ANEXO G
CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA CLASE Il TIPO A

Control

% ~Rejillas

. Control

s ‘R
o S
Y
ll"'-.-. 'i,"l\i 5 .""‘"\.. I. T e
';I.- Lt i d g el
\JZ Leyenda:
1, Manometro
2. Ventilaciaon
3. Purificador de aire
4 | ur flunrescanta v ubravinlata
Elaborado por Revisado por " ug’;’:ﬂ i vipencia
T.M Elizabeth Carranza
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ANEXO G (continuacion)

INTRUCCIONES DE TRABAJO FARA
CABINA DE SEGURIDAD BIOLOGICA (CSB)

Instalacion de la cabina

Debs sltuarse lo mas lejos posible de las rajillas de alre acondicionado, campanas de
gasas, pusrtas y zonas de mucho Uaflco de personas, que claramente interfieren en el
fiujo laminar.

Las ventanas del laboratorio han de permanecer siempre carradas.

Debe existr af menos 0.3 m entre la salida de aire de la cabina y el tacho del
laborataria

Se instala sobre una superficle sélida ¥ nunca mdvil, Bi es posible, en un recinto
cerraca o en una 2ona de acceso restringido.

Al iniciar el trabajo

Poner en marcha la cabina durante 5-10 minutas, a fin de purgar log filtros v "lavar” |a
20na olegida,

Comprobar que el mandmetro situado en la parte superior del frontal s& estabiliza e
indica la presion adecuada (varla con e modeio de cabina).

Apagar la luz ultravioleta {si estuviera encendida) y encender la luz fluorescente.

Limpiar la supericie de frabajo con un producto adecuado (ejemple: alcohol efilico
T8},

Anles y despuds de haber rabajade @n una cabina deben lavarsa con culdade manos y
brazos, prestando especial atencién a las ufhas,

Es recomendable ei emples de mascarilla y en dalerminados casos, usar respiradores
con los filiros adecuados,

Durante la manipulacidn

Solo el matenial por usar sa sitia en ia zona de trabajo antes de empezar.

Elabarada por Revisado por i Vigencia
T E Flirahoth Carromwa ] |
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Es aconsejable haber descontaminado el exterior del material gue se ha intfroducido en
la cabina.

Esta malenal dabea ser colocade con un ordan de scusrdo al procedimients, de manera
gue al matarial cortaminado sa situe en un axtremo d2 |a ﬂ.uperﬁI:'FE da trEb.E-;b:l ¥ &l no
cantaminado &n gl exirema opuesio

En general, se recomienda trabajar @ unos 5-10 cm por encima de la supericie y

alejado de los bordes. Especial atencién se prestard a no obstruir las rejilas del aire
con materigles o reaiduas

Sl a5 imprescindible [a introducclon de nueve material 2 la cabma, se recomienda
esperar 2-3 minutos antes de reniciar [a tarea. Asi s permita [a estabilizacidn del fujo
de aire. A mayor cantidad de material en la cabina, la probabilidad de provocar
urbulencias da alre s& incramenta.

La aciividad dentro del laboratorio en el gue se leealiza ba cabing en use v dentro da |a
cahina misma, geke ser minima, & fin de evitar comientes de aire gue alteren &l flujo
taminar

Al igual que en el resio del laboraterio, no debe usarse el mechero Bunssn, cuya llama
crea turbulencias en &l flujo v ademas puede dafiar el filtro HEPA

Cuando deban emplearse asas de platino es aconsejabla & incmerador e¥cirico o
mEor aun, asas desechables.

Sl se produce un derrame accidental de matarial bioldgico se recogera inmediataments,
descontaminando 1a supericks de trabajo vy todo el material que en ese momenio exista
dentro de la eabna

Mo se debe usar nunca una cabina cuando esté sonando alguna de sus alarmas,
W) Alfinalizar el trabajo
h\:‘% \5( Limpiar e exterior de fodo ef malerial que se haya contaminads.
Refirar por completo cualquier matenial de la cabina.

Limpiar y descontaminar la superficie de irabajo con alcohol etfilico al T0% o products
simiar,

Cejar an marcha la cabina durante al menos 15 minutos.

Elaborado por Revizada por | mudl:lﬂtn.':.a" “ﬁa i Yigencia
T.W Elizabeth Carranza |
Bach.T.M Ricardo Cruz DOw. W. Loayea 01.08. 20149 28112020
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Conectar si fuera necesaria la luz ultravialeta (UV). Conviene saber que |a luz UV tiens
poco poder de penetracién poer ko que su capacidad descontaminante s muy limitada

Limpieza y desinfeccion de la CSB

Se realiza con vapores de formaldehido y slempre por personal debidamenta entrenado
y con a3 prendas de proteccidn personal adecuadas.

Es convenienie una vez & la semana levantar |a superficie de trabsjo y limpiar ¥
descantaminar por debags de ella

Nunca se debe utiizar la cabina como almacén fransiorio de equipo o material da
laboratoric. Esta male practica conduce a una acumulacion de polve totaimentie

innecesaris.

Evitar introducer en [a cabina materizles gue emilan particulas faciimenta como
algoddn, papel, madera, carton, Bpices.

Mantenimienio de la CEB
Semanaimenta se Impia la superlicie de trabajo y & resto del interior de 12 cabina.
Semanalments se pone en marcha a fin de comprobar la medida que da el mandmetro.

Mensualments, con un pafio mojedo, se limpian todas las superficies extednioras con
objsto de aliminar &l polvo acumulada

Mensuaimente s revisa el estado de las vélvulas interores con que vaya equipada.

Anualmente debe cartificarse por una antidad calificada,

Elabarado por | Revisado por ﬁiﬁm:::ma | Yigencla
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